MoanucaHo UMPPOBO NOANUCHIO:
MYHULIMNATIbHOE MYHULUMNANbHOE BIOXKETHOE
BIOPKETHOE JOWKOJIbHOE - fowwikonbHOE

OBPA30BATEJIbHOE OBPA30OBATE/IbHOE YYPEXXEHWE
" "30J10TAf PbIBKA" TOPOIA
YYPEX/EHVE "30/10TAA A YTBepxaaro

" HOABPbCKA
PbIBKA" TOPO/IA HOABPbCKA Mata: 2025.05.05 09:31:02 +05'00"

W.o.3aBeayromeroit MBJIOY "3omnoras peioka"
A.B.Kocrapesa

OcHoBHoOe (opraHM3oBaHHoe) 4-X Hefie/lbHOEe MEHI0
4-x pa3oBOro NUTaHusA A/ BOCNUTaHHUKOB AOLWKO/IbHOrO Bo3pacTa oT 1-ro fo 3-X neT ¢ A/NTeNIbHOCTLIO NPe6biBaHUA B yupeXxaeHun 4o 12-tn yacos
Ha BeceHHuii nepuog (maii)

B MuweBble BewecTsa (r) OHepr. B Makpo 1 MUKpPO3/IEMEHTbI HaumeHoBaHue
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6104 6b|xo,q LieH. N m c6GopHuKa peuenTyp, Homep
nopa C", mr
6enkun | >xupbl | yrneB. | (kkan) Ca Mg Fe peuenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
AeHb 1
3asmpak:
xem 10 0,05 0,00 7,19 29 0,09 1,05 0,78 0,03 rOCT
Cyn MOJIOYHbI MaHHbIV 150 3,84 3,91 11,00 95 0,56 129,21 | 14,72 0,19 92 poL.nut. 2012
Yaii c MOMTOKOM CTyLLIEHHbIM 170 2,13 2,30 15,47 91 0,14 129,45 [ 10,12 0,26 394A pouwl.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWUHEPasIbHON CMEChI0 25 1,88 0,73 12,85 65 0,00 4,75 3,25 0,30 FOCT 27844-88
YImoao 3asmpak: 355 7,89 6,93 46,51 280 0,79 | 264,46 | 28,87 0,78
2 3asmpak: CoK OpYKTOBbIV 150 1,03 0,24 15,55 69 4,44 22,44 7,83 0,39 399 pow.nut. 2012
06e0:
Scea;efb'l"“j BE/10KOHAHHOI KAMYCTb! € NIyKOM 30 051 | 1,32 | 156 | 20 | 11,87 | 1541 | 452 | 0,19 20 pow.nuT. 2012
Cyn-ntope ropoxoBblii, 3e/1€Hb 150/2 3,78 1,28 11,88 74 5,55 53,17 21,42 1,22 141 n/p 1994
"PEHKN 13 NWEHNYHOTO x1eba 10 1,11 0,11 6,99 33 0,00 2,91 1,91 0,15 115 gow.nut. 2012
BUTOYKM NapoBble N3 roBAAVHbI 60 8,56 7,74 5,07 124 0,00 10,62 9,88 1,16 289 powr.nut. 2012
MakapoHHble n3genns oTsapHble 110 3,89 2,93 24,05 138 0,00 7,79 5,25 0,54 317 pow.nut. 2012
Kncenb 13 a610k* 180 0,11 0,10 17,34 71 1,08 61,14 2,12 0,55 936 c6.peL,. 1998
XN1E6 PIAHO-MUIEHN|HbIA OGOralLieHHbI 18 119 | 022 | 713 | 35 | 000 | 459 | 7,36 | 061 FOCT 58233-2018
BUTaAMVHaMV U MUKPO3/1IeMEHTaMn
YImoao o06e0: 560 19,15 | 13,70 | 74,02 496 18,50 | 155,62 | 52,46 4,41
Yninom.nonoHUK:
VIKpa oBOLYHASA, 3e/1eHb 30/1 0,45 1,26 2,35 22 2,23 11,35 7,94 0,29 55 pow.nut. 2012
MyanHT 3aneyYeHHbIl U3 MUHTas 60 6,98 4,13 5,03 85 0,18 39,41 | 20,99 0,44 269 powt.nut. 2012
KapTtodhenb oTBapHOI4, 3e/1€Hb 120/2 2,37 3,14 18,14 110 12,16 | 16,98 | 25,78 1,00 318 gow.nut. 2012
Yain ¢ IMMOHOM 180/7 0,09 0,02 6,74 28 1,16 59,33 1,89 0,27 393 gow.nut. 2012
Bynoyka gomalluHss 45 3,53 4,65 22,80 147 0,00 12,56 4,65 0,41 469 gow.nut. 2012
XN1E0 PIAHO-MLIEHN|HbIN 0GOralLieHHbIN 12 079 | 014 | 475 | 23 | 000 | 306 | 491 | 041 FOCT 26983-15
BUTaAMVHaMU U MUKPO3IEMEHTAMN
YImoao no/ioHuUK: 457 14,20 13,34 | 59,81 416 15,74 | 142,69 | 66,16 2,81
Wmoeo 3a 1-ii 0eHb 42,26 | 34,20 | 195,89 | 1260 39,47 | 585,21 | 155,32 | 8,39




AeHb 2

3asmpak:
Casiat 13 3e/1eHOro ropoLLKa, JIyK 3e/1eHbI 40/2 1,12 1,82 2,37 30 2,36 9,55 7,59 0,26 10 gow.nut. 2012
OM/IET HaTypaUibHblIiA 110 10,73 10,91 1,92 150 0,17 74,80 12,52 1,83 215 pow.nut. 2012
Yaii c caxapom 180 0,08 0,02 5,75 24 0,02 57,51 1,72 0,34 54-2rH
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,88 0,73 12,85 65 0,00 4,75 3,25 0,30 1 pow.nut. 2012
Yimoeao 3asmpak: 357 13,80 | 13,48 | 22,89 269 2,55 | 146,61 | 25,08 2,73
2 3asmpak: PpyKTbI CBEXME 100 1,29 0,37 15,36 69 41,00 24,40 28,80 0,48 368 pow.nut. 2012
Yimoeo 2 3asmpak: 100 1,29 0,37 15,36 69 41,00 24,40 28,80 0,48
06e0:
Canart OBOLUHOI ¢ A610KaMun 1 CBEK/T0W, 3e/1eHb 30/1 0,42 0,06 2,18 10 5,21 13,45 6,16 0,38 37 pow.nut. 2012
PacconbHWK NeHVHrpaackuidi, cMeTaHa, 3e/ieHb 150/7/1 1,47 3,70 9,53 78 5,28 52,17 14,87 0,54 76 pow.nut. 2012
MyAnHr 13 roBAAMHBI 60 13,98 14,21 0,61 186 0,06 23,75 16,25 1,90 290 powr.nut. 2012
Kalua BsA3kasa rpeyHeBas 110 3,20 3,11 13,95 97 0,00 32,70 46,61 1,57 314 pow.nut. 2012
KomMnoT 13 cyLleHbIX OpyKTOB* 150 0,30 0,00 16,20 66 0,02 76,71 1,27 0,06 376 pow.nut. 2012
X1E6 MUISHNHHbIA 06OraL, BUTAMMHAMA 15 114 | 012 | 738 | 35 | 000 | 264 | 1,83 | 0,14 FOCT 58233-2018
MUKPO3/IEMEHTAMUMN
X180 PKAHO-MLUEHIHbIN OBOTaLICHHbIA 17 112 | 020 | 673 | 33 | 000 | 434 | 695 | 058 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMMN ¥ MUKPO3/IEMEHTaMM
Yimoeo o6e0: 541 21,63 | 21,41 | 56,58 506 10,57 | 205,74 | 93,94 5,18
Ynnom.nonoHuUK:
Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbLIE MOPLUNOHHO 40 0,32 0,00 0,64 4 0,80 8,10 4,87 0,21 101 n.0.n.npu wk.2004
Onafgpu U3 neyeHu no-KyHLEeBCcKn 60 10,48 6,80 9,36 141 6,47 14,02 12,22 3,26 54-31m c6.peL,.2022
Mope kapTodhenbHoe 110 2,28 3,30 14,69 97 7,61 26,90 | 20,88 0,76 321 pgow.nut. 2012
Yaii U3 LWMNoBHUKaA 180 0,27 0,09 6,03 26 45,03 70,28 1,95 0,37 TTK Ne 6
MeyeHbe 12 0,90 1,18 8,93 50 0,00 3,48 2,40 0,25 roCT
Viorypt 110 5,50 3,52 3,85 69 0,26 | 118,10 | 14,36 0,10 roCT
X160 PKAHO-MLUEHIHbIA OBOTaLIEHHbIA 15 099 | 018 | 594 | 29 | o000 | 38 | 613 | 051 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMUN 1 MVUKPO3/IEMEHTaMMU
YImo20 nosiIOHUK: 527 20,74 | 15,07 | 49,44 416 60,17 | 244,70 | 62,82 5,46
Yimoeo 3a 2-ii 0eHb 57,46 | 50,32 | 144,27 | 1260 | 114,29 | 621,45 | 210,64 | 13,85




AeHb 3

3asmpak:
CbIp (NOPLIMOHHO) 10 2,63 2,66 0,00 34 0,07 100,00 5,50 0,07 7 pow.nut. 2012
Cyn MOJIOYHBI C NLWEHHO KpynoWn 150 4,20 4,28 12,83 107 0,55 128,66 | 21,50 0,38 94 pow.nut. 2012
KodheliHblii HANUTOK C MOJIOKOM 170 3,42 3,25 9,26 80 0,53 137,14 | 22,80 0,64 395 powr.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,88 0,73 12,85 65 0,00 4,75 3,25 0,30 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 355 12,12 | 10,91 | 34,93 286 1,15 | 370,54 | 53,04 1,39
2 3asmpak: COK (DPYKTOBbIV 150 0,98 0,30 15,53 69 4,44 22,44 7,83 0,39 389 wk.nut. 2012
06e0:
Canart 13 CBeKJ/lbl C YepHOC/IMBOM, 3€/1eHb 30/1 0,45 1,32 3,61 29 3,91 14,19 9,40 0,46 28 pow.nut. 2012
Cyn - nanwa AoMallHsas, 3e/1eHb 150/2 1,64 3,08 7,72 65 2,74 54,80 4,19 0,28 86 gow.nut. 2012
Cyhne u3 ublnaeHka 60 11,97 13,19 2,04 175 0,52 27,77 12,50 0,93 310 powr.nut. 2012
Pary oBoLHoe, 3e/1eHb 110/1 1,99 4,13 11,02 89 8,64 37,57 20,88 0,70 344, 354 pow.nut. 2012
Komnot 13 rpyw * 150 0,11 0,08 9,62 40 0,60 44,88 3,14 0,62 372 pows.nut. 2012
X1E6 MUIEHNHHbIA 06OraL, BUTAMMHAMA 15 114 | 012 | 738 | 35 | 000 | 264 | 1,83 | 0,14 FOCT 58233-2018
MMWKPO3IEMEHTAMUMM
XN1E6 PIAHO-MUIEHN|HbIA OGOralLieHHbI 20 132 | 024 | 792 | 39 | 000 | 510 | 818 | 068 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMUN ¥ MUKPO3/IEMEHTaMM
Yimoeo o6e0: 539 18,62 | 22,16 | 49,31 472 16,41 | 186,96 | 60,10 3,81
Ynnom.nonoHuUK:
Ynnom.noaoHuk: |Canat u3 MOPKOBU C Kyparoi 30 0,42 0,06 4,08 18 0,59 9,52 11,13 0,23 42 pows.nut. 2012
3anekaHka 13 TBopora 130 25,43 9,34 19,58 264 0,25 9,00 27,16 0,71 237 pow.nut. 2012
MoOsI0KO CryLieHHoe 20 1,44 1,70 11,10 65 0,08 54,03 5,92 0,03 FOCT
Yali c caxapom 180 0,09 0,00 4,05 17 0,00 64,24 1,31 0,25 392 pgow.nut. 2012
pyLum 100 0,40 0,30 10,30 46 5,00 19,00 | 12,00 2,30 368 gow.nut. 2012
Xn1e6 nieHnHbIA oboraw, BUTaMIHaMV 1 10 076 | 008 | 492 23 | 000 | 1,76 | 1,22 | 0,10 FOCT 58233-2018
MUKPO3/IEMEHTAMUMN
Mimo2o nos1oHuK: 470 28,54 11,48 54,03 434 5,93 157,55 | 58,73 3,62
Yimoeo 3a 3-ii 0eHb 60,25 | 44,85 | 153,79 | 1260 27,93 | 737,49 | 179,70 | 9,22




feHb 4

3asmpak:
AliLo BapeHoe 20 2,40 2,00 0,15 28 0,00 10,17 2,12 0,44 213 pows.nut. 2012
5:;';%(’)“:”0””” Huakas OBCAHEIMM XNonbAMN © 150 482 | 348 | 1840 | 124 | 041 | 9377 | 3552 | 0,80 185 fow.nuT. 2012
Yaii ¢ MOMTOKOM CTyLLIEHHbIM 160 1,96 2,13 14,58 86 0,12 121,83 9,53 0,24 394A pouwl.nut. 2012
BaToH ¢ BUTAMWHHO-MWHEPA/IbHO CMECHID 21 1,58 0,61 10,79 55 0,00 3,99 2,73 0,25 FOCT 27844-88
Vimozo 3asmpakc: 351 10,7 8,2 43,9 293 0,5 229,8 49,9 1,7
2 3aBmpak: PsxkeHka 150 4,35 3,75 6,30 76 0,45 186,00 [ 21,00 0,15 401 pow.nut. 2012
06ed:
Canar Kykypy3a C AiLOoM 1 NTyKOM, 3e/1EHb 30/1 0,88 2,33 2,37 34 2,46 15,74 4,65 0,20 413 c6.H.p. 2003
Cyn - niope 13 kapTohens, roBARMHA OTBAPHAS, | yeoman | 587 | 592 | 1453 | 135 | 635 | 9373 | 2496 | 1,05 99 fow.nuT. 2012
NYK 3€N1EHbI
"PEHKN 13 NWEHNYHOTO x1eba 10 1,12 0,11 6,98 33 0,00 2,91 1,91 0,15 115 gow.nut. 2012
3anekaHka 13 neyeHu ¢ pucom 130 16,25 5,93 17,57 189 12,07 22,37 24,89 5,46 294 pows.nut. 2012
COyC CMEeTaHHbIli C TOMaTOM 15 0,25 0,52 0,93 9 0,17 7,20 0,89 0,05 255 pow.nut. 2012
HanuTok 13 WwnnoBHMKa* 150 0,45 0,15 13,43 57 60,00 54,26 2,22 0,41 398 pow.nut. 2012
XN1€6 PAAHO-MLIEHNIHbIA OGOTALLIeHHbIN 15 099 | 018 | 594 29 | 000 | 38 | 613 | 051 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMU 1 MUKPO3/IEMEHTaMMU
YImozo 06e0: 513 25,80 | 15,14 | 61,75 487 81,04 | 200,03 | 65,65 7,83
Yninom.nonoHuUK:
Scea;efb'l"“j 010K 4AHHOM KaMyCTb! C NIyKoM 40 060 | 1,73 | 207 27 | 1583 | 2055 | 6,03 | 0,25 20 gow.nuT. 2012
MuHTal haplumpoBaHHbIl 60 12,90 5,48 1,05 105 0,23 14,63 17,35 0,44 243 pouw.nut. 2012
KapTtodhesnb B Mmonioke, 3e1€Hb 110/1 2,57 2,62 14,03 90 7,82 45,57 20,98 0,70 319 powr.nut. 2012
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,09 0,02 6,74 28 1,16 59,33 1,89 0,27 393 powr.nut. 2012
Bynoyka gopoxHas 40 2,80 4,64 18,96 129 0,00 10,18 3,74 0,30 470 pow.nut. 2012
XN1e6 PAAHO-MLIEHNIHbIA OGOTALLIeHHbIA 13 086 | 016 | 515 25 | 000 | 332 | 532 | 044 FOCT 26983-15
BUTAMUHaMU 1 MUKPO3/IEMEHTaMMU
YImo20 nosiIOHUK: 451 19,82 | 14,65 | 48,00 404 25,04 | 153,58 | 55,30 2,39
Yimoeo 3a 4-ii 0eHb 60,71 41,76 | 159,96 | 1260 | 107,07 | 769,37 | 191,85 | 12,10




AeHb 5

3asmpak:
CbIpHas nacra 10 1,95 3,42 0,03 39 0,05 78,60 4,29 0,06 882 c6.peL, MOl 1998
Cyn MOJIOYHbI MaHHbI 150 3,84 3,91 11,00 95 0,56 129,21 | 14,72 0,19 92 pow.nut. 2012
Kakao ¢ Monokom 170 3,66 3,60 9,89 87 0,62 148,79 | 21,41 0,48 397 pows.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 20 1,50 0,58 10,28 52 0,00 3,80 2,60 0,24 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 350 10,95 | 11,51 | 31,19 272 1,24 | 360,40 | 43,02 0,96
2 3asmpak: PpyKTbI CBEXME 100 0,90 0,40 15,10 68 7,30 14,10 25,50 1,50 368 pow.nut. 2012
100 0,9 0,4 15,1 68 7,3 14,1 25,5 1,5
06e0:
Canart 13 CBEeK/bl, 3e/IEHb 40/1 0,57 2,14 3,11 34 2,77 14,72 8,05 0,48 33 pow.nut. 2012
Cyn kapTo(peribHbIit C KIeUKaMY, LibINNIeHOK 150/15/10/1| 4,04 | 420 | 856 | 88 | 412 | 5523 | 1352 | 059 85 fow.nuT. 2012
OTBapHO, 3e/1eHb
Kotnetbl no-Hosa6pbCkn 60 9,74 7,98 9,46 149 0,24 19,95 13,92 1,38 TTK Ne 3
Kanycrta TyweHas, 3eneHo 110/1 2,54 3,55 7,19 71 24,85 | 59,39 | 21,65 0,85 336 pgowt.nut. 2012
COK (ppyKTOBBIi 160 1,04 0,32 16,56 73 4,74 23,94 8,35 0,42 389 wk.nut. 2012
XN1EG NUEHNIHbIA 060raL,. BATAMAHAMM 1 18 137 | 014 | 88 | 42 | 000 | 317 | 219 | 017 FOCT 58233-2018
MUWKPO3/IEMEHTAMUMM
XN1€6 PAAHO-MLIEHNIHbIA OGOTALLIeHHbIA 17 112 | 020 | 6,73 33 000 | 434 | 695 | 058 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMUN Y MUKPO3/IEMEHTaMMU
YImozo 06e0: 583 20,42 | 18,55 | 60,47 491 36,72 | 180,73 | 74,63 4,47
Yninom.nonoHuUK:
CaniaT 13 MOpPKOBU 40 0,47 0,03 4,23 19 0,77 9,16 12,69 0,24 41 pow.nuT. 2012
MyanHr 13 TBOpOra ¢ A6s10Kkamm 130 20,16 9,47 16,29 231 1,39 148,07 | 23,73 1,31 240 powt.nut. 2012
Moioko cryuieHHoe 25 1,80 2,13 13,88 82 0,10 67,54 7,40 0,04 roCT
Yali 6e3 caxapa 180 0,09 0,00 0,00 0 0,01 56,46 1,13 0,22 54-1rH
Vorypt 110 5,50 3,52 3,85 69 0,26 | 118,10 | 14,36 0,10 rocTt
XI1EG MUISHNHHbIA 06OraLy, BUTAMMHAMA 12 091 | 010 | 59 | 20 | 000 | 211 | 146 | 012 FOCT 58233-2018
MUWKPO3/IEMEHTAMUMN
YImo20 nosiIOHUK: 497 28,93 | 15,24 | 44,15 430 2,52 | 401,44 | 60,78 2,03
Yimoeo 3a 5-li 0eHb 61,20 45,70 | 150,91 | 1261 47,78 | 956,67 | 203,93 8,96




AeHb 6

3asmpak:
Cyn MOJIOYHBI C NLWEHHO KpynoWn 150 4,20 4,28 12,83 107 0,55 128,66 | 21,50 0,38 94 pow.nut. 2012
KodheliHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 170 3,42 3,25 9,26 80 0,53 137,14 | 22,80 0,64 395 powr.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,88 0,73 12,85 65 0,00 4,75 3,25 0,30 FOCT 27844-88
MoBnano 10 0,04 0,00 6,50 26 0,05 1,40 0,70 0,13 rocTt
Yimoeao 3asmpak: 355 9,5 8,2 41,4 278 1,1 271,9 48,2 1,5
2 3asmpak: COK (DPYKTOBbIV 160 1,04 0,32 16,56 73 4,74 23,94 8,35 0,42 399 powr.nut. 2012
06e0:
Vikpa MOpKOBHas, 3e/1eHb 40/1 0,57 2,71 2,69 37 2,46 11,90 12,41 0,30 194 c6.peL. 1998
BopLy ¢ chaconblo 1 kapTodenem, 3eeHb 150/1 2,11 2,75 8,07 66 4,48 61,75 18,51 0,91 63 gow.nut. 2012
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKW, 3e/1EHBbIN JTyK 55/1 9,23 8,72 3,71 130 6,95 28,67 9,96 3,17 54-31m c6.pey,. 2022
MakapoHHble n3genns oTsapHble 110 3,89 2,93 24,05 138 0,00 7,79 5,25 0,54 317 pow.nut. 2012
KomnoT n3 a6,10k* 180 0,14 0,13 11,39 47 1,44 52,90 2,82 0,71 372 pows.nut. 2012
Xn1e6 NUEHMHbIA OBOralLEHHBIA BUTAMIHAMN 1 18 137 | 014 | 886 42 000 | 317 | 219 | 017 FOCT 58233-2018
MUWKpPO3/IeMEHTaMM
X1E6 PKAHO-MLUEHIHbIA OBOTaLIeHHbIA 13 086 | 016 | 515 25 | 000 | 332 | 532 | 044 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMUN ¥ MUKPO3/IEMEHTaMM
VYimoezo 06e0: 569 18,16 | 17,54 | 63,92 487 15,33 | 169,50 | 56,46 6,24
Ynnom.nonoHuUK:
Canar u3s ceekibl ¢ orypuamn 4011 051 | 208 | 207 29 243 | 1261 | 687 | 0,36 132/2 nip, 1994
KOHCEpPBMPOBaHHbIMU, 3€/1EHb
MuHTali 3aneyYeHHbIn B oM1eTe 60 9,26 3,50 0,38 70 0,13 31,96 | 25,67 0,68 249 powt.nut. 2012
KapTodhenb neyeHslit, 3es1eHb 120/1 2,75 4,32 20,95 133 12,45 | 16,70 | 28,84 1,14 56 nig
Yail 13 LIMNOBHMKA 180 0,27 0,09 6,03 26 18,01 61,84 1,70 0,32 TTK Ne 6
bynouka BaHWNbLHaA 45 3,48 2,93 23,56 134 0,00 12,31 4,63 0,41 467 pow.nut. 2012
XN1€6 PAAHO-MLIEHNIHbIN OBOTALLIeHHbIN 15 099 | 018 | 594 29 | 000 | 383 | 613 | 051 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMMN 1 MUKPO3/IEMEHTaMM
VYImo20o nosiIOHuUK: 462 17,26 | 13,10 | 58,93 422 33,02 | 139,25 | 73,84 3,42
Yimoeo 3a 6-ii 0eHb 45,99 | 39,21 | 180,84 | 1260 54,21 | 604,63 | 186,89 | 11,53




AeHb 7

3asmpak:
Wkpa kabaykoBas 40 0,72 3,12 2,80 42 2,80 16,40 6,00 0,28 101 n.0.n.npu wk.2004
OM/IET HaTypaUibHblIiA 100 9,75 9,99 1,74 136 0,15 67,99 11,38 1,66 215 pow.nut. 2012
Yaii ¢ nMMOHOM 187 0,09 0,02 6,74 28 1,16 59,33 1,89 0,27 393 powr.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,88 0,73 12,85 65 0,00 4,75 3,25 0,30 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 352 12,44 | 13,85 | 24,13 271 4,11 | 148,47 | 22,52 2,51
2 3asmpak: PpyKTbI CBEXME 100 0,90 0,39 15,12 68 7,25 14,05 25,50 1,54 368 pow.nut. 2012
Yimoeo 2 3asmpak: 100 0,9 0,39 15,115 68 7,25 14,05 25,5 1,535
06e0:
Canart 13 CBEeK/bl, 3e/IEHb 40/1 0,57 2,14 3,11 34 2,77 14,72 8,05 0,48 33 pow.nut. 2012
Cyn kapToche/ibHbiii C (ppykapesiekamy u3 1502001 | 517 | 2,76 | 10,26 | 86 699 | 5582 | 22,73 | 0,76 84 gow.nuT. 2012
ropoyLuun, 3eseHb
BuTouku no-6es0pycckn 60 11,82 | 10,34 1,08 145 0,36 22,23 | 14,65 1,64 859 c6.peu. 1998
Kalua BsAskas rpeyHesas 110 3,20 3,11 13,95 97 0,00 32,70 | 46,61 1,57 314 pow.nut. 2012
Komnot 13 ustoma* 150 0,30 0,08 14,48 60 0,00 57,56 5,48 0,41 376 powt.nut. 2012
Xneo MueHuibii oborawy. BUTAMAHAMY 1 20 152 | 016 | 984 | 47 | 000 | 352 | 244 | 019 [OCT 58233-2018
MUWKPO3/IEMEHTAMUMM
XN1€6 PAAHO-MLIEHNIHbIA OGOTALLIeHHbIA 20 132 | 024 | 792 39 000 | 510 | 818 | 0,68 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMUN Y MUKPO3/IEMEHTaMMU
YImozo 06e0: 572 23,89 | 18,83 | 60,64 507 10,12 | 191,64 | 108,14 | 5,73
Yninom.nonoHuUK:
Scea;efb'l"“j 010K 4AHHOM KaMyCTb! C NIyKoM 40 064 | 1,76 | 2,08 27 | 1583 | 2054 | 6,02 | 0,25 20 gow.nuT. 2012
Butoukm napoBble 13 doune ybinaeHka 60 11,06 2,70 5,90 92 0,40 22,94 36,44 0,67 306 gowr.nut. 2012
Pary oBoLHoe, 3e/1eHb 120/2 2,20 4,50 12,08 98 10,56 43,12 23,47 0,78 344, 354 pow.nut. 2012
Yali c caxapom 180 0,08 0,02 5,75 24 0,02 57,51 1,72 0,34 54-2rH
Mvpor OTKPbLITLIV C NOBUAJ/I0M 50 3,16 1,58 27,86 138 0,03 12,56 511 0,52 459 pow.nut. 2012
XN1e6 PAAHO-MLIEHNIHbIA OGOTALLIeHHbIA 18 119 | 022 | 713 35 000 | 459 | 7,36 | 0,61 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMUN 1 MVUKPO3/IEMEHTaMMU
Mimoao nos1oHuK: 470 18,33 10,78 60,81 414 26,84 | 161,26 | 80,12 3,16
Yimoeo 3a 7-ii 0eHb 55,57 | 43,85 | 160,69 | 1260 48,31 | 515,42 | 236,28 | 12,94




AeHb 8

3asmpak:
Cyn MOJIOYHbI MaHHbI 150 3,84 3,91 11,00 95 0,56 129,21 | 14,72 0,19 92 pow.nut. 2012
Kakao ¢ Monokom 150 3,24 3,17 8,73 76 0,55 131,30 | 18,89 0,42 397 pows.nut. 2012
Ao BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 57 0,00 20,33 4,24 0,88 213 pows.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,88 0,73 12,85 65 0,00 4,75 3,25 0,30 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 365 13,8 11,8 32,9 293 1,1 285,6 41,1 1,8
2 3asmpak: COK (DPYKTOBbIV 150 0,98 0,30 15,53 69 4,44 22,44 7,83 0,39 389 wk.nut. 2012
06e0:
CasiaT BUTAMUHHBIN, 3eNeHb 30/1 0,54 1,10 1,90 20 4,52 15,31 4,56 0,16 49 wk.nut. 2007
LM 13 cBexXei kanycTbl, CMeTaHa, 3e/1eHb 150/5/2 1,22 3,37 3,93 51 10,50 30,68 10,97 0,38 66 gow.nut. 2012
oBsiAMHA TylleHasi C 0BOLLLaMM B COYCE, 3e/1€Hb 160/2 17,48 | 16,28 | 10,52 259 7,35 23,87 | 34,58 2,78 274 pow.nut. 2012
Kucenb 13 a6nok* 160 0,10 0,09 15,42 63 0,96 54,34 1,88 0,49 936 c6.peu. 1998
Xneo MueHnibii oborawy. BUTAMAHAMY 1 16 1,22 | 013 | 787 | 38 | 000 | 28 | 195 | 015 [OCT 58233-2018
MUWKPO3/IEMEHTAMUMM
XN1€6 PAAHO-MLIEHNIHbIA OGOTALLIeHHbIA 20 132 | 024 | 792 39 000 | 510 | 818 | 0,68 FOCT 26983-15
BUTaAMMHaMM 1 MUKPO3N1EMEHTAMM
YImozo 06e0: 546 21,87 | 21,21 | 47,55 469 23,33 | 132,12 | 62,12 4,63
Yninom.nonoHuUK:
CaniaT 13 MOpPKOBU 40 0,48 0,00 4,24 19 0,77 9,16 12,70 0,24 41 pow.nuT. 2012
3anekaHka prucoBas C TBOPOrom 130 14,56 6,93 30,51 243 0,24 113,67 | 28,30 0,83 237 powt.nut. 2012
Mosioko cryuieHoe 23 1,66 1,96 12,77 75 0,09 62,14 6,80 0,04 roCT
Yali 6e3 caxapa 150 0,08 0,00 0,00 0 0,01 47,05 0,95 0,18 54-1rH
Vorypt 110 5,50 3,52 3,85 69 0,26 | 118,10 | 14,36 0,10 rocTt
X/1EO MUIEHNNHbIA 0BOTALLEHHbIN BUTaMHAMA 1 10 076 | 008 | 492 | 23 | 000 | 1,76 | 122 | 010 FOCT 58233-2018
MUWKPO3/IEMEHTaMMU
YImoao no/0HuUK: 463 23,03 | 12,49 | 56,28 430 1,37 | 351,88 | 64,32 1,49
Yimoeo 3a 8-ii 0eHb 59,63 | 45,80 | 152,23 | 1260 30,25 | 792,02 | 175,36 | 8,30




AeHb 9

3asmpak:

Cyn MOJIOYHBI C A4YHEBOI KPYNoW 150 3,98 4,05 12,75 103 0,55 129,64 | 18,05 0,29 94 pow.nut. 2012
Yaii ¢ MOSIOKOM 170 3,06 3,15 8,59 75 0,59 137,36 | 14,54 0,31 394 pow.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 25 1,88 0,73 12,85 65 0,00 4,75 3,25 0,30 FOCT 27844-88
BapeHbe 10 0,03 0,01 7,40 30 0,33 0,88 0,61 0,08 rocTt

Yimoeao 3asmpak: 355 8,9367 | 7,9267 | 41,585 273 1,4673 | 272,63 | 36,444 | 0,9785

2 3asmpak: Kedhmp 150 4,35 3,75 6,00 75 1,05 180,00 | 21,00 0,15 401 pow.nut. 2012
06e0:
CaniaT 3UMHWUIA, 3e/1eHb 30/1 0,57 1,80 3,19 31 3,27 9,58 7,55 0,25 134 n/p 1994
bopuy ¢ kanycToil 1 kapTodenem, roBAanHa 150/10/612 | 405 | 577 | 581 | 91 | 745 | 68,19 | 1842 | 1,06 57 pow.nuT. 2012
oTBapHas, CMeTaHa, 3e/1eHb
LLIH1uenb no-Hosi6pbCkm 60 9,47 7,72 9,04 144 0,19 12,77 12,75 1,36 TTK Ne 3
Puc ¢ osowamu 110 2,34 2,40 22,63 122 0,44 7,88 18,23 0,40 360 gow.nut. 2012
KomnoT 13 rpyw * 180 0,14 0,10 11,55 48 0,72 53,86 3,76 0,75 372 powt.nut. 2012
Xneo MueHkibIi OboralleHHbIn BuTamikamn u | - g 114 | 012 | 738 | 35 | 000 | 264 | 1,83 | 014 [OCT 58233-2018
MUWKPO3/IEMEHTaMMU
XN1€6 PAAHO-MLIEHNIHbIA OGOTALLIeHHbIN 19 125 | 023 | 752 37 000 | 485 | 7,77 | 0,64 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMUN Y MUKPO3/IEMEHTaMMU
Yimoeo 06e0d: 583 18,95 | 18,14 | 67,13 508 12,07 | 159,77 | 70,32 4,60

Yninom.nonoHuUK:
Vkpa cBeko/ibHas, 3e/1eHb 40/1 0,75 3,04 4,15 47 3,30 18,96 | 10,13 0,61 134/1 nip 1994
Cydpnie 13 muHTas 60 12,90 5,48 1,05 105 0,23 14,63 | 17,35 0,44 268pow.nut. 2012
Mope kapTogesibHoe C MOPKOBLIO 120 2,29 3,42 14,55 98 7,22 30,14 | 26,70 0,83 322 pow.nut. 2012
Yaii c caxapom 180 0,09 0,00 4,14 17 0,01 56,54 1,13 0,23 392 pgow.nut. 2012
Vorypt 110 5,50 3,52 3,85 69 0,26 | 118,10 | 14,36 0,10 rocTt
KoHdheTb! 10 0,27 2,58 5,47 46 0,00 3,50 3,90 0,21 rocTt
XN1€6 PAAHO-MLIEHNIHbIN OBOTALLIeHHbIN 11 073 | 013 | 436 22 | 000 | 281 | 450 | 037 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMMN 1 MUKPO3/1IEMEHTaMM

YImo20 nosiIOHUK: 532 22,525 | 18,172 | 37,564 | 404 11,018 | 244,68 | 78,067 | 2,7932

Yimoeo 3a 9-ii 0eHb 54,76 | 47,99 | 152,28 | 1260 25,61 | 857,07 | 205,83 8,52




AeHb 10

3asmpak:
CbIp (NOPLIMOHHO) 10 2,63 2,66 0,00 34 0,07 100,00 5,50 0,07 7 pow.nut. 2012
Kalla MosioyHast MaHHasa Xugkas c caxapom 140 4,09 2,26 18,90 112 0,38 81,45 12,33 0,26 185 gow.nut. 2012
KodheliHblii HANUTOK C MOJIOKOM 180 3,62 3,44 9,80 85 0,56 145,21 | 24,14 0,68 395 powr.nut. 2012
BaToH C BUTAMWHHO-MWHEPaJIbHOW CMEChH0 20 1,50 0,58 10,28 52 0,00 3,80 2,60 0,24 FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 350 11,84 8,93 38,98 284 1,01 | 330,45 | 44,57 1,25
2 3asmpak: PpyKTbI CBEXME 100 0,86 0,46 14,77 67 10,50 13,60 22,65 1,67 368 pow.nut. 2012
100 0,86 0,46 14,77 67 10,5 13,6 22,65 1,67
06ed: Canar u3s ceekribl C orypuamn 4012 050 | 2,08 | 206 29 1,42 | 12,03 | 6,40 | 0,36 132/2 nip, 1994
KOHCEPBMPOBAHHbIMM, /YK 3€/1EHbI
ggﬁeziou*”o'”' rOBAANHA OTBApHaA, CMETaHa, | 1501131811 | 5,12 | 678 | 646 | 107 | 6,69 | 57,19 | 1860 | 0,98 53 n/p 1994
dprikagenskm u3 goune LbinaeHka 60 10,99 1,20 5,78 78 0,39 20,08 36,17 0,67 308 pow.nut. 2012
Kalua Bsi3kasi neHn4Hasi 110 2,79 2,62 16,75 101 0,00 37,33 13,98 1,11 314 pow.nut. 2012
KomMnoT 13 cyLleHbIX OpyKTOB* 150 0,30 0,00 16,20 66 0,02 76,71 1,27 0,06 376 pow.nut. 2012
Xn1eG nieHnHbIA oboraw, BUTaMUHaMK 1 26 198 | 021 | 1279 | 61 0,00 | 458 | 317 | 025 FOCT 58233-2018
MWKPO3/1EMEHTAMUMM
XN1e6 PAAHO-MLIEHNIHbIN OBOTALLIeHHbIN 19 125 | 023 | 752 | 37 | 000 | 48 | 7,77 | 064 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMMN ¥ MUKPO3/IEMEHTaMM
VYimoezo 06e0: 585 22,93 | 13,12 | 67,56 480 8,62 | 212,77 | 87,34 4,07
Ynnom.nonoHuUK:
gei”efbm GenokokaHoi kanycTb! co caeksioi, 401 063 | 285 | 231 | 37 | 517 | 1673 | 685 | 032 132/1 nig 1994
KoTneTtbl napoBble U3 MUHTas 60 8,88 2,25 4,90 76 0,17 34,07 27,81 0,48 257 powt.nut. 2012
Mope KapTodhensHoe 110 2,28 3,30 14,72 97 7,62 27,24 20,87 0,76 321 powt.nut. 2012
Yail C MOMIOKOM 1 caxapom 180 2,63 2,57 7,99 66 0,50 99,04 | 14,41 0,73 54-4ru gow.nut. 2023
bynoyka mono4vHas 50 4,51 1,01 25,42 129 0,10 28,86 7,94 0,43 479 pow.nut. 2012
XN1e6 PHAHO-MLIEHNIHbIN OCOTALLIeHHbIN 13 086 | 016 | 515 25 | 000 | 332 | 532 | 044 FOCT 26983-15
BUTAMUHAMMN 1 MUKPO3/1IEMEHTaMM
YImoz2o nonoHuK: 454 19,79 | 12,14 | 60,50 430 13,56 | 209,25 | 83,21 3,16
YImoeo 3a 10-li 0eHb 55,42 34,65 | 181,81 | 1261 33,59 766,1 237,8 10,15
NToro 3a Becb nepuop;: 553,26 | 428,34 | 1632,7 | 12603 | 528,51 | 7205,4 | 1983,6 | 103,95
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuoa;: 55,33 | 42,83 | 163,27 | 1260 52,85 | 720,54 | 198,36 | 10,40

MpymeyaHne*: BUTaMMHM3aLms 3-ero 6704a ackopbrHOBO kucnoTol 41 Mr Ha 1 pebeHKa B CYTKU.
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