MYHULIMNANBbHOE

MoanucaHo unppPoBoI NOANNCHIO:
BIOMPKETHOE IOWKOMBHOE 1y, 1imAnbHOE BIOmKETHOE

OBPA3OBATEJIbHOE [IOLKONbHOE OPA30BATENbHOE .

YYPEXOEHWE "30N0TAA YUPEX[EHUE "30/T0TAA PbIBKA" ) I BEP)KAAI'O .

PLIBKA’ MYHULMNATIGHOTO oLt i ropon Hospock o " "
OBPA3OBAHMATOPOL o O e 3asepytownii MBOY "3onoTas pbibka

HOABPbCK
E.B.MangeBa

OcHOBHoOe (opraHu3oBaHHoe) 4-X Hefile/lbHOe MEHH0
4-X pa3oBOro NUTaHUA ANA BOCMUTAHHUKOB [OLLKOJ/IbHOro Bo3pacTa oT 1,5-x Ao 3-X n1eT ¢ ANMTe/IbHOCTbLIO NpedbiBaHUs B yupexaeHum Ao 12-tm yacos
Ha 3UMHWI Nnepuop,

eKaépb)
Bbixog Nuuwesble BewecTsa (r) | SHepr. | Makpo- U MMKpOa. Byr. | HaumeHoBaHue cGopHuKa
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 61104a 6niona N LieH. "C" mr peuenTtyp, Homep
pbl | yrnes. (kkan) Ca Mg Fe ) peuenTypbI
AJeHb 1
3asmpak:
CbIp poccuiickuii 10 2,3 3,0 0,0 36 88,0 3,5 0,1 0,1 |7 pow. nut.2012r
Cyn MOJIOYHBIV C AYHEBO Kpynoii 150 4,2 3,9 13,8 107 127,3 | 18,6 0,3 0,7 |94 pow.nut. 2012T.
KotheliHblii HaNUTOK C MOSTIOKOM 170 2,7 2,3 8,9 67 106,9 | 11,9 0,1 1,1 |[395 gow.nut. 2012 .
BaToOH C BUTAMUHHO-MUHEPA/ILHON CMECHI0 21 1,5 0,6 10,3 55 7,0 9,5 0,8 0,0 |[FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 351 10,7 9,8 33,0 266 329,2 43,5 1,3 1,9
2 3asmpak: COK (hpyKTOBbIiA 150 0,8 0,0 15,2 68 10,5 6,0 3,0 (399 pow.nut. 2012 .
150 0,8 0,0 15,2 68 10,5 6,0 0,0 3,0
06€0:
Caniat U3 MOPKOBY C YECHOKOM, 3e/1EeHbI0 30/1 0,4 1,8 1,9 27 9,5 10,6 0,2 1,5 |132 nuT.pebeHka 1994 r.
L 13 cBeXei kanycTbl CO CMETaHOW 150/5 1,1 3,7 4,1 54 34,1 11,5 0,4 12,0 |66 pow.nut. 2012 .
7108 13 OTBAPHOW rOBSAAUHbI 150 11,2 12,2 27,1 263 12,3 35,6 2,0 1,0 (182 guet.nut. 2002 T.
Komnot n3 nstoma* 150 0,3 0,0 16,8 68 23,9 4.5 0,9 0,3 |[376 pow.nut. 2012 .
Xn1e6 NWeHNYHbIN C BATAMUHHO-MUHEpasl. CMeCbH 29 2,3 0,2 14,8 68 6,0 4,2 0,3 0,0 |[FOCT 58233-2018
Xneb6 pXaHo-NLWEHNYHBIA C BUTAMUWH.-MUHEPasI.CMEChI0 17 1,1 0,2 7,0 35 6,0 8,0 0,7 0,0 |[FOCT 26983-15
Yimozo 06e0: 532 16,3 18,2 71,6 515 91,8 74,4 4,5 14,8
Ynsiom. no/sIOHUK:
Canart 13 6en0kKoy. KanycTbl C IyKOM 3e/1eHbIM, 3e/1eHb 40/1 0,5 2,0 2,2 34 17,9 5,3 0,2 14,0 |20 pow.nuT. 2012T.
LUHWLEeNb N3 MUHTas HaTypasibHbIi 60 9,5 2,9 6,0 94 45,3 34,1 0,7 5,8 |[258 pow.nut. 2012 .
Miope kapTodesibHoe 120 2,5 3,8 16,4 110 29,6 22,2 0,8 14,5 |321 pow.nut. 2012 .
Yaii C LUIMNOBHMKOM 180 0,2 0,1 9,4 42 3,7 1,1 0,2 45,1 |TTK Ne 6
Bynouyka poccuiickas 30 2,1 2,4 14,2 87 8,2 7,6 0,4 0,0 474 pow.nut. 2012 .
Xneb pyXaHo-MNWeEHNYHbIV C BUTAMWH.-MUHEPas1.CMEeChH 21 1,3 0,2 8,2 44 7,0 9,4 0,8 0,0 [IFOCT 26983-15
YImo20 nosiIOHUK: 452 16,1 11,5 56,3 411 112 80 3 79
YImozo 3a 1 0eHb: 43,9 39,5 176,1 | 1260 | 543,2 | 203,6 8,9 99,1
AeHb 2
3asmpak:
Macsio (NopLMOHHO) 5 1,9 15 0,7 33 4,0 0,0 0,0 0,0 |6 gow. nuT. 2012 .
Cyn MOJIOYHBI C MAHHOW KPYMoii 150 3,3 3,0 10,1 99 128,3 15,7 0,2 0,7 |92 pow.nut. 2012 .




Kakao ¢ MOJ/IOKOM 180 3,7 3,2 12,9 95 137,0 19,2 0,4 1,4 |397 pow.nut. 2012 .
BaToH C BUTAMVHHO-MWHEPa/IbHOW CMECHH0 20 1,5 0,6 10,3 53 7,0 9,5 0,8 0,0 |FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 355 10,4 8,3 34,0 280 276,3 44,4 1,4 2,1
2 3asmpax: BaHaHbl cBeXue 50 0,8 0,3 10,5 48 4,0 21,0 0,3 50 |368 gow. nut. 2012 .
HA610KN cBEXME 50 0,2 0,2 49 22 8,0 45 1,1 5,0 (368 gow. nut. 2012T.
100 1,0 0,5 15,4 70 12,0 25,5 1,4 10,0
06e0:
Canar 3VIMHUIA C IYKOM 3€e/1eHbIM, 3e/1eHbI0 30/1 0,6 2,1 3,6 36 6,0 8,2 0,3 4,8 |134 nutaH. peb. 1994 r.
PaccosibHuk JIEHNHTPaACKAN ¢ NepsioBokt kpynok co 150/5/12 3,7 51 | 102 | 100 | 218 | 194 | 0,8 4,6 |76,121 pow.nut. 2012 1.
CMeTaHol 1 hpukagenbkaMm U3 roBagmHbl
KoTnetbl pybrieHHble 13 dnae nTuubl 60 11,7 2,8 10,0 111 23,5 19,0 1,0 0,1 |305 gow.nut. 2012 .
MakapoHHble n3aenns oTBapHble 110 4,0 3,3 19,4 124 3,6 15,5 0,8 0,0 (317 pow.nut. 2012.
KomnoT n3 ceexux s610K* 150 0,1 0,1 10,9 61 1,3 10,9 2,7 0,7 372 pow.nut. 2012 .
Xneb NweHUYHbI ¢ BATAMUHHO-MUHEPa/IbHOW CMEChio 15 1,2 0,2 7,4 36 3,5 5,0 0,3 0,0 |FOCT 58233-2018
Xneb pyxaHo-NWeHNYHbIV C BUTAMWH.-MUHEpas1.CMeChHo 20 1,3 0,2 8,2 41 7,0 9,4 0,8 0,0 |FOCT 26983-15
Yimozo 06e0: 553 22,6 13,8 69,7 511 66,7 87,4 6,7 10,2
Ynsaom. no/IOHUK:
Canart n3 cBeK/bl C HepPHOC/IMBOM, 3€/IEHbIO 30/1 0,3 1,7 1,3 22 2,3 1,3 0,3 5,3 |28 pow.nut. 2012 .
PyneT c nykom U s1iLOM 13 roBSAVHbI 50 6,2 5,1 4,9 91 24,7 13,7 0,8 1,7 |295 gow.nut. 2012,
Pary oBoLHOe (3-i1 BapuaHT), 3e/1eHb CBEXas 110/1 2,0 4,5 11,6 94 32,8 23,2 0,9 9,4 |344 pow.nut. 2012 T.
Yali c MO/IOKOM 150 2,7 2,3 10,3 73 112,0 13,5 0,3 1,2 |394 pow.nut. 2012 .
Vorypt 110 3,0 0,0 13,0 90 130,0 | 143 0,1 0,7 |roCT
Xne6 p)XaHo-MWEHNYHBIN C BUTAMWH.-MUHEPaJ1.CMECHHD 14 1,0 0,2 5,8 29 4,9 6,6 0,6 0,0 |FOCT 26983-15
YImo2o nos1I0HuK: 466 15,1 13,8 46,9 399 306,7 72,6 3,0 18,3
Yimoz2o 3a 2 0eHb: 49,1 36,4 166,0 1260 661,7 | 229,9 12,5 40,6
AeHb 3
3asmpak:
Vkpa kabaykoBasi (MOPLIMOHHO) 40 0,8 3,6 3,4 49 6,8 5,6 0,2 2,8 |101 c6op.pey,. 2004 r.
OM/1eT NapoBoil HaTypasibHbIl 100 5,9 16,3 3,9 148 46,3 4,7 1,2 0,1 223 gow.nut. 2012 .
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 2,7 11 8,8 1,2 0,3 0,0 [392 pow.nut. 2012 .
Jxem (NopLUMOHHO) 10 0,1 0,0 7,2 28 1,2 0,9 0,0 0,2 |FOCT
BaToH ¢ BUTAMWHHO-MWHEPA/IbHOM CMECHID 22 1,7 0,7 11,3 58 7,7 10,4 0,9 0,0 |FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 352 8,4 20,6 28,4 293 70,8 22,8 2,6 3,1
2 3asmpakx: JecepTt chpyKTOBbIN C rpyweii (1 BapuaHT) 100 1,8 0,9 115 68 38,9 21,0 0,9 19,6 |TTK Ne 10
100 1,8 0,9 11,5 68 38,9 21,0 0,9 19,6
06e0:
Caniat BUTaMUHHBbIN C TOPOLLKOM KOHCEP., 3e/1eHbI0 30/2 0,5 1,8 1,6 26 13,0 6,2 0,2 17,0 |49 pow.nut. 2012.
CBEKO/IbHWK CO CMETaHOW 150/5 2,0 2,7 12,6 83 31,9 26,5 1,3 15,4 |91 c6op.Tex.Hop. 2001 r.
>Kapkoe no-gomatlHemy 13 rossiivHbl 150 18,4 4,7 16,3 181 21,2 44,3 2,7 6,5 |[276 pgow.nut. 2012 .
Kucenb 13 KNoKBbI* 180 0,1 0,0 23,5 95 9,6 2,2 0,1 1,6 |378 pow.nut. 2012 .
Xneb6 nweHnYHbI C BUTAMUHHO-MUHEPaSIbHON CMECho 14 1,1 0,2 6,9 34 3,3 4.7 0,3 0,0 |FOCT 58233-2018
Xneb6 pXaHo-NLWEHNYHBIA C BUTAMWH.-MUHEPas1.CMEChI0 25 1,6 0,3 10,3 51 8,8 11,8 1,0 0,0 |FOCT 26983-15
Yimoeo 06eo: 556 23,7 9,7 71,2 470 87,8 95,7 5,6 40,5
Ynsnom. no/sI0HUK:




Canat n3 Mopkosu 40 0,6 0,1 4,6 21 10,4 14,6 0,3 0,4 |41 pow.nuT. 2012 .
[por TBOPOXHBIA C MOSIOKOM CTyLLEHHbIM 130/25 25,3 20,4 35,4 242 272,8 38,3 1,0 0,8 |543 c6op.pey. 1973 .
Kedomp 150 4.4 3,8 6,0 75 180,0 21,0 0,2 1,1 |401 pow.nut. 2012 .
HA610KM NneyveHble 90 0,4 0,4 12,5 55 17,0 9,5 2,3 10,6 |385 pgow. nut. 2012 T.
Xneb MNweHUYHbI ¢ BUTAMUHHO-MUHEpPasIbHOW CMeChio 15 1,2 0,2 7,4 36 3,5 5,0 0,3 0,0 |FOCT 58233-2018
Yimo2o nosoHuK: 450 31,9 24,9 65,9 429 483,7 88,4 4,1 12,9
Yimoeo 3a 3 deHb: 65,8 56,0 177,0 | 1260 | 681,2 | 227,9 13,2 76,1
AeHb 4
3asmpak:
Kalua rpeyHeBas MoOsiI0YHas BA3Kas C MacsioMm 130/5 4,1 4,2 18,2 127 8,0 64,0 2,2 0,0 (168 pgow.nut 2012 .
Yai ¢ IMMOHOM 187 0,1 0,0 7,3 29 12,8 2,2 0,3 2,8 |393 pow.nut. 2012 .
MeyeHbe 14 1,1 1,4 10,4 59 4,0 2,8 0,3 0,0 |FOCT
BaToH ¢ BUTAMWHHO-MWHEPa/IbHOM CMEChI0 20 1,5 0,6 10,3 53 7,0 9,5 0,8 0,0 |FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 356 6,8 6,2 46,2 268 31,8 78,5 3,6 2,8
2 3aBmpak: CoK (hpyKTOBBIVA 160 0,8 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2 399 gow.nuT. 2012 .
160 0,8 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2
06€0:
Canart 13 kaptodpens ¢ cofieHbIMy orypuamu, 3efieHb 30/1 0,4 1,6 2,7 27 8,6 7,3 0,2 51 |22 pow.nut. 2012
Cyn-nanwa AOMAaLUHASA € LUbIN/IEHKOM OTBapHbIM 150/10 5,6 6,7 7,2 112 15,0 10,7 0,7 0,8 (86,300 gow.nut. 2012 .
LHWLeNnb pybeHblii M3 roBsaMHbI 60 9,3 7,1 9,6 139 26,1 19,3 0,9 0,1 |282 pow.nut. 2012 .
CBek/ia, TylleHHas B CMETaHHOM coyce 110 1,8 1,4 9,8 59 42,1 23,0 1,5 1,3 |340 gow.nut. 2012 .
KomnoT 13 cyleHbIX hpyKToB* 150 0,3 0 16,8 68 23,9 4,5 0,9 0,3 |[376 pgow.nut. 2012 .
Xn1e6 MNWEHNYHbI C BUTAMUHHO-MUHEPA/IbHOW CMECHI0 20 1,6 0,2 9,8 48 4,6 6,6 0,4 0,0 |FOCT 58233-2018
Xne6 pXaHOo-NIWEHNYHbI C BUTAMUH.-MUHEPA1.CMECHH0 16 1,1 0,2 6,2 32 5,3 7,1 0,6 0,0 |[FOCT 26983-15
Yimoeo o06eo: 547 20,1 17,2 62,1 485 125,6 78,5 5,2 7,6
Ynsiom. no/IOHUK:
Casiat 0BOLLHOI C A6/10KaMU 1 CBEK/TOW, 3e/1eHb 40/1 0,5 0,1 2,9 14 13,1 7,0 0,5 9,0 |37 gow.nuT. 2012 .
opbywa gaplumposaHHas 60 13,8 6,1 1,0 114 15,9 20,0 0,5 0,6 [243 pow.nut. 2012 .
Mope KapTodenbHoe 120 2,5 3,8 16,4 110 29,6 22,2 0,8 14,5 |321 pow.nut. 2012 .
KodbeiiHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 9,4 71 113,2 12,6 0,1 1,2 |395 pgow.nut. 2012 .
Bynouka LKobHas 30 2,5 1,0 16,8 86 6,8 9,7 0,4 0,0 |472 gow.nut. 2012 .
Xneb6 pXXaHO-NWEHWYHBIN C BUTAMWH.-MUHEPaJ1.CMECHID 19 1,3 0,2 8,2 39 7,0 9,4 0,8 0,0 |FOCT 26983-15
YImo2o nos1I0HuK: 450 23,5 13,6 54,7 434 185,6 80,9 3,1 25,3
YImozo 3a 4 0eHb: 51,2 37,0 179,2 | 1260 | 354,2 | 2443 14,1 38,9
AeHb 5
3asmpak:
opoLUEeK 3eneHblli (MOPLUMOHHO), 3e/1EHb 40/1 1,2 0,0 0,1 16 0,8 0,8 0,0 4,0 |101 c6op.peu. 2004 r.
OmneT ¢ Cbipom 100 12,8 16,0 1,9 156 189,4 16,8 3,1 0,4 |216 pow.nut. 2012 .
Yaii ¢ LUIMNOBHUKOM 180 0,2 0,1 9,4 42 3,7 1,1 0,2 451 |TTK Ne 6
Mosunano (NopuroHHo) 10 0,0 0,0 6,5 25 1,4 0,7 0,1 0,1 |FOCT
BaToH C BUTAMVHHO-MWHEPa/IbHOW CMECHH) 20 1,5 0,6 10,3 53 7,0 9,5 0,8 0,0 |[FOCT 27844-88
Wmoeo 3asmpak: 351 15,7 16,7 28,2 292 202,3 28,9 4,2 49,6
2 3aBmpak: Hanutok 6pyCHUYHbI 150 0,1 0,1 17,7 72 5,7 1,5 0,2 2,9 |647 c6op. pey,. 1996 .
150 0,1 0,1 17,7 72 5,7 1,5 0,2 2,9




06e0:
Canart u3 6e10ko4aHHol KanycTbl C MOPKOBbIO, 3€/1eHb 30/1 0,4 1,5 1,8 27 11,2 4.6 0,2 9,7 |20 pow.nut. 2012 .
BopLy ¢ chacosnbio 1 kKapToenem, cmeTaHa 150/5 1,8 3,2 6,2 61 34,2 21,2 1,0 3,8 |63 gow.nut. 2012 .
3anekaHka 13 neyeHu ¢ pUucom, Coyc CMeTaH. C ToMar. 150/15 18,9 10,6 21,6 235 29,9 30,2 6,0 8,9 (294,355 pow.nut. 2012 .
KomnoT n3 cBexux rpyLu* 150 0,1 0,1 15,1 62 0,6 11,9 3,6 0,7 |372 pow.nut. 2012.
Xn1e6 MLeHNYHbIN C BUTaMWHHO-MUHEepasibHOWM CMechio 14 1,1 0,2 6,9 34 3,3 47 0,3 0,0 |FOCT 58233-2018
Xneb6 pXaHo-NWEeHNYHbIA C BUTAMUWH.-MUHEpPas1.CMEChI0 24 1,5 0,3 9,4 48 8,1 10,8 0,9 0,0 |FOCT 26983-15
YImozo 06eo: 539 23,8 15,9 61,0 467 87,3 83,4 12,0 23,1
Ynsaom. no/1IOHUK:
Caniat U3 MOpPKOBU C 16/10KkaMu 40 0,4 0,1 3,5 16 9,7 12,3 0,4 2,5 |38 gow.nut. 2012 .
BapeHvKv 1eHnBbIe 0TBapHbIE, COYC MOIOYHbIi 130/20 19,6 10,4 21,7 262 134,8 25,8 0,0 0,4 |230,351 gow.nut. 2012 .
Kakao ¢ MO/IOKOM 150 3,2 2,5 11,1 81 1147 16,7 0,4 1,2 |397 pow.nut. 2012 .
"pywn ceexve 100 0,4 0,3 10,3 46 19,0 12,0 2,3 5,0 |368 gow. nut. 2012 .
Xneb6 nweHnYHbIl C BUTAMUHHO-MUHEPaSIbHON CMEChbo 10 0,8 0,2 4,9 24 2,3 3,3 0,3 0,0 |[FOCT 58233-2018
Yimo2o nosoHuK: 450 24,4 13,5 51,5 429 280,5 70,1 34 9,1
Yimoz2o 3a 5 0eHb: 64,1 46,2 158,3 1260 575,8 | 183,9 19,8 84,7
AeHb 6
3asmpak:
Maco (nopLMOHHO) 5 0,0 15 0,7 33 4,0 0,0 0,0 0,0 |6 gow. nuT.2012T.
Cyn MOJIOYHBIA C MaHHOW Kpynow 150 3,3 3,0 10,1 99 128,3 15,7 0,2 0,7 |92 pow.nut. 2012 .
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 2,7 11 8,8 1,2 0,3 0,0 (392 pow.nut. 2012 .
BaToH C BUTaAMVHHO-MWHEPaJIbHOW CMECHHD 20 1,5 0,6 10,3 53 7,0 9,5 0,8 0,0 |(FOCT 27844-88
KoHcpeTa mapmenagHas 20 3,0 1,2 20,6 72 14,0 19,0 1,6 0,0 |[FOCT
Wmoeo 3asmpak: 375 7,8 6,3 44.4 268 162,1 45,4 2,9 0,7
2 3aBmpak: JecepT pykTOBbIli C rpywweli (1 BapuaHT) 102 2,0 1,1 10,8 68 40,2 21,4 0,9 20,4 [TTK Ne 12
102 2,0 1,1 10,8 68 40,2 21,4 0,9 20,4
06e0:
BrHerpeT OBOLLHOV C JTIYKOM 3€/1eHbIM, 3€/1EHb 30/1 0,4 1,9 2,3 29 10,1 6,4 0,3 4,0 |45 pow.nut. 2012 .
Ll U3 CBEXEY KANYCTLI C KAPTO(E/IEM CO CMETAHOM 1 150/5/12 2,8 5,0 6,3 82 | 322 | 162 | 07 | 11,2 |67,121(2)aow.nut.2012 1.
doprikagesnbkn 13 UpinaeHka
BUTOYKM NapoBble N3 TOBAAVHbI 60 8,6 5,8 5,7 110 23,4 16,4 0,7 0,1 (289 pgow.nut. 2012 .
lf;t';i‘nrpe””%a“ BASKas, COYC CMETaHHbIN C TOMATOM 1 110/15 3,7 46 | 162 | 121 | 113 | 546 | 1,9 0,8 |314,357 gow.nut 2012 r.
HannToK IMMOHHbIN* 150 0,1 0,0 13,1 55 5,6 1,5 0,2 2,9 |646 c6. peu. 1996 .
Xneb6 NweHnYHbIl C BUTAMUHHO-MUHEPaSIbHON CMECho 25 1,9 0,2 12,3 59 5,0 3,5 0,3 0,0 |[FOCT 58233-2018
Xne6 p)XaHo-MLWEeHNYHBbI C BUTAMWH.-MUHEPas1.CMEChH 19 1,3 0,2 8,2 39 7,0 9,4 0,8 0,0 |FOCT 26983-15
YImoeo 06eo: 577 18,9 17,7 64,1 495 94,6 108,0 4,9 19,0
Ynsiom. no/sIOHUK:
Vkpa oBoLLHas, 3eneHb 40/1 0,5 1,6 2,8 29 12,8 9,3 0,4 1,7 |55 pow.nut. 2012 .
KoTnetbl u3 ropbyLum nobutenbekme 60 10,1 51 4,1 103 25,9 20,1 0,6 1,6 |256 gow.nut. 2012 .
KapTodhens 0TBapHOiA, 3e/1€Hb 120/1 2,3 3,5 18,4 114 11,7 23,5 0,9 16,8 |318 pgow.nut. 2012 .
CoK (OpyKTOBbIi 170 0,9 0,0 17,2 77 11,9 6,8 2,3 3,4 1399 gow.nut. 2012 T.
34noymak Cc roBsiAvHoN 50 2,1 3,5 11,4 85 11,9 9,7 0,7 0,7 |101.49 c6.peu.Hap. PP
Xneb6 pXXaHO-NLWEHWYHBIA C BUTAMWH.-MUHEPaJ1.CMECHHD 10 0,8 0,2 4,2 21 3,5 4.8 0,4 0,0 |FOCT 26983-15




YImozo nosi0HuK: 452 16,7 13,9 58,1 429 77,7 74,2 5,3 24,2
0€Hb: 45,3 39,1 177,5 | 1260 | 374,6 | 249,0 14,0 64,3
AeHb 7
3asmpak:
BapeHbe (NopLMOHHO) 10 0,1 0,0 7,2 28 1,2 0,9 0,0 0,2 |FOCT
Cyn MO/I0YHBIN C NLIEHOM 150 4.4 4,1 13,9 110 121,4 22,2 0,4 0,7 |94 pow.nut. 2012 .
KogpelHblIli HanMTOK C MOIOKOM 180 2,9 2,4 9,4 71 113,2 12,6 0,1 1,2 |395 pow.nut. 2012 .
BaToH C BUTAMVHHO-MWHEPa/IbHOW CMECHH0 22 1,7 0,7 11,3 58 7,7 10,4 0,9 0,0 |FOCT 27844-88
Wmoeo 3asmpak: 362 9,0 7,2 41,8 267 243,5 46,1 1,4 2,1
2 3aBmpak: CoK (hpyKTOBSIi1 160 0,8 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2 399 pgow.nut. 2012 .
160 0,8 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2
06€0:
Canar n3 CoJieHbIX OTypLIOB C JIYKOM, 3e/1eHb 30/2 0,3 1,5 0,9 19 9,2 4,7 0,2 3,7 |19 pow.nut. 2012 .
BopLy, ¢ roBaANHON 0TBApPHOW, CMETaHOW M namnyLuKamm ¢ 150/10/5/40 6.6 6.9 25.4 192 401 77 1.1 74 56,273, pow.nut. 2012., 279
4eCHOKOM cbop.peL,. 1998r.
®une NTuubl, TyLLIEHOE B COYCe C 0BOLLLaMu 150 7,8 1,9 13,7 103 28,0 32,3 1,2 6,1 |302 pow.nut. 2012 .
KoMnoT 13 cyleHbIX )pyKToB 180 0,4 0,0 23,1 94 28,6 5,4 1,1 0,4 |376 gow.nut. 2012 .
Xneb6 nweHnYHbIl C BUTAMUHHO-MUHEPaSIbHON CMEChbo 25 1,9 0,2 12,3 59 5,0 3,5 0,3 0,0 |[FOCT 58233-2018
Xne6 p)XaHo-NWEHNYHBIN C BUTAMWH.-MUHEPaJ1.CMECHID 19 1,2 0,2 7,8 39 6,7 8,9 0,8 0,0 |FOCT 26983-15
Yimozo 06e0: 611 18,2 10,7 83,2 506 117,6 62,5 4,6 17,6
Ynsiom. no/IOHUK:
CanaT 13 6e/10K04YaHHOI KanycTbl CO CBEK/IOW, 3e/1eHb 40/1 12,3 3,3 2,5 36 14,5 5,3 0,4 12,3 |132/1 OpyxuHuHa 1994 1.
140 7,9 5,0 21,6 162 23,0 30,8 2,8 4,1 (291, 354 pgow.nuT. 2012 .
3anekaHka kapTodesibHas C NeYeHbH, COYC CMETaHHbI
Yaii ¢ MOJIOKOM CryLLIEHHbIM 150 2,1 2,5 19,9 96 93,0 3,2 0,0 0,0 |394a gow.nut. 2012 T.
WorypT 110 3,0 0,0 13,0 20 130,0 14,3 0,1 0,7 |FOCT
Xneb6 pXXaHo-NWEHWYHBIA C BUTAMUWH.-MUHEPaJ1.CMECbID 15 1,1 0,2 6,2 31 5,3 7,1 0,6 0,0 |[FOCT 26983-15
YImo2o nos1I0HuK: 456 26,4 11,0 63,2 415 265,8 60,7 3,9 17,1
0€Hb: 54,4 29,0 204,4 | 1260 | 638,1 | 175,7 12,2 40,0
AeHb 8
3asmpak:
MacTa cbipHas (NOPLMOHHO) 10 1,8 4,1 0,0 45 69,2 2,7 0,1 0,1 |882 c6op.pey, 1998 .
Kawa monoyHas "Opyx6a" 154 4,0 5,7 21,1 143 96,5 22,9 0,4 1,0 |46 "A3byka nutaH"
Yaii ¢ LUIMNOBHUKOM 180 0,2 0,1 9,4 42 3,7 1,1 0,2 451 |TTK Ne 6
BaToH ¢ BUTAMWHHO-MWHEPA/IbHOM CMECHID 20 1,5 0,6 10,3 53 7,0 9,5 0,8 0,0 |FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 364 7,5 10,5 40,8 283 176,4 36,2 1,5 46,2
BaHaHbI cBexune 50 0,8 0,3 10,5 48 4.0 21,0 0,3 5,0 (368 gow. nut. 2012 T.
2 3aBmpak: HA610KN cBEXME 50 0,2 0,2 4,9 22 8,0 4,5 1,1 5,0 (368 gow. nut. 2012T.
100 1,0 0,5 15,4 70 12,0 25,5 1,4 10,0
06e0:
Canart 13 6enokK. kanycTtbl C /IyKOM 3e/1eHbIM, 3e/1EeHb 30/1 0,4 1,5 1,8 27 15,6 4,6 0,2 12,0 |20 pow.nut. 2012 .
150/12/10 57 59 7,9 108 18,4 17,3 0,8 4,2 185,300 gow.nut. 2012 .

Cyn kapTodie bHblIli ¢ KIELKaMU U LbINJIEHKOM OTBApHbLIM




MyauHr 13 MUHTasa NapoBo 60 9,4 2,8 4,6 82 38,8 30,4 0,6 0,3 |270 pow.nut. 2012 .
Mope kapTodenbHoe 120 2,5 3,8 16,4 110 29,6 22,2 0,8 14,5 |321 pow.nut. 2012 .
Kucesnb 13 coka HaTtypasibHoro* 180 0,5 0,1 15,5 65 1,0 14,1 3,0 0,3 |382 gow.nut. 2012 .
Xneb6 nweHnYHbIl C BUTAMUHHO-MUHEPasIbHON CMEChbo 20 1,6 0,2 9,8 48 4,6 6,6 0,4 0,0 |FOCT 58233-2018
Xneb pyaHo-MNWeHNYHbIV C BUTAMUWH.-MUHEpas1.CMeCbH0 33 2,3 0,4 13,5 66 16,0 16,7 1,3 0,0 |FOCT 26983-15
YImozo 06eo: 616 22,4 14,7 69,4 506 124,0 | 111,9 7,1 31,3
Ynsaom. nos1IOHUK:
Casiat U3 MOpPKOBY C Kyparoi 30 0,6 0,0 6,8 28 8,9 111 0,2 1,5 |63 gow.nut. 2012 .
BUTOYKM MaHHbIE C TBOPOTOM M MOJTIOKOM CTYLLLEHHbIM 130/30 13,2 9,4 38,6 216 175,2 25,0 0,5 0,6 |68 npoa.n 6n104.8B AET.NUT.
Kedomp 150 4,4 3,8 6,0 75 180,0 21,0 0,2 1,1 |401 pow.nut. 2012 .
"pywn ceexve 100 0,4 0,3 10,3 46 19,0 12,0 2,3 5,0 |368 gow. nut. 2012 .
Xneb6 nweHnYHbIi C BUTAMUHHO-MUHEPasIbHON CMEChbo 15 1,2 0,2 7,4 36 3,5 5,0 0,3 0,0 |[FOCT 58233-2018
YImoz2o rnosiOHuK: 455 19,7 13,7 69,1 401 386,6 74,1 3,5 8,2
VYimoz2o 3a 8 0eHb: 50,7 39,4 194,7 1260 699,0 | 247,7 134 95,7
AeHb 9
3asmpak:
Kykypy3a KoHCepBUpoBaHHas 40 1,6 0,5 0,9 47 1,7 0,5 0,0 4,0 |101 c6op. pev,. 2004 r.
OmM/eT NapoBOi HaTypasibHbIIA 100 5,9 16,3 3,9 148 46,3 4,7 1,2 0,1 |[223 pow.nut. 2012 .
Yali c caxapom 180 0,0 0,0 2,7 11 8,8 1,2 0,3 0,0 |392 gow.nut. 2012 .
Mosunano (NopuroHHo) 10 0,0 0,0 6,5 25 1,4 0,7 0,1 0,1 |FOCT
BaToH C BUTaAMVHHO-MWHEPa/IbHOW CMECHHD 22 1,7 0,7 11,3 58 7,7 10,4 0,9 0,0 |[FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 352 9,2 17,5 25,3 289 65,9 17,5 2,5 4,2
2 3asmpak: [JecepT hpykTOBbIii C rpywweli (1 BapuaHT) 100 1,8 0,9 11,5 68 38,9 21,0 0,9 19,6 [TTK Ne 10
100 1,8 0,9 11,5 68 38,9 21,0 0,9 19,6
06€0:
Canart 3¥IMHWIA C IyKOM 3e/1eHbIM, 3e/1eHb 30/1 0,6 2,1 3,7 36 8,2 8,9 0,3 6,3 |134 "MuT. pe6." 1994 .
Cyn-ntope ropoxoBbIil C FpeHKamu 1 doprkagenibkamm 13 150/12 9.1 4.9 18,8 117 237 26,5 17 77 423 [pyxuHnHa 1994, 121 (2)
LbIN/1eHKa gow.nut. 2012
LHMLEeNb py6eHbIA U3 roBSAMHbI 60 9,3 7,1 9,6 139 26,1 19,3 0,9 0,1 |282 gow.nut. 2012 .
Kanycra TyuleHas, 3eneHb 110/1 2,3 3,6 7,2 69 59,9 22,7 0,9 18,9 |336 gow.nut. 2012 .
KoMnoT 13 cBexunx s6/10K* 150 0,1 0,1 10,9 61 1,3 10,9 2,7 0,7 372 pow.nut. 2012 .
Xneb6 pXXaHO-NWEHWYHBIN C BUTAMWH.-MUHEPaJ1.CMECHID 21 1,3 0,2 8,2 43 7,0 9,4 0,8 0,0 |FOCT 26983-15
Yimoeo 06eo: 535 22,8 18,0 58,4 465 126,2 97,7 7,3 33,7
Ynsiom nos0HUK:
Canart OBOLLHOW C A6/10KaMN 1 CBEK/OW, 3e/1eHb 40/1 0,5 0,1 3,1 15 15,3 7,7 0,5 10,5 |37 gow.nut. 2012 .
TedTenu n3 MMHTas naposble 60 7,8 0,8 6,3 64 20,9 25,1 0,5 1,3 1260 pow.nut. 2012 .
Kawa niweHnyHasn Bsaskas 110 2,9 3,1 18,0 112 11,5 15,8 1,3 0,0 |314 pow.nut 2012r
Kakao ¢ MO/IOKOM 180 3,7 3,2 12,9 95 137,0 19,2 0,4 1,4 |397 pow.nut. 2012 .
Bynoyka mono4yHas 50 4,6 1,0 26,1 132 30,2 18,3 0,7 0,1 |479 gow.nut. 2012 .
Xneb6 pXXaHO-NWEHWYHBIA C BUTAMWH.-MUHEPaJ1.CMECHID 10 0,8 0,2 4,2 21 3,5 4,8 0,4 0,0 |[FOCT 26983-15
YImo20o nosiOHUK: 451 20,3 8,4 70,6 438 218,4 90,9 3,8 13,3
YImoeo 3a 9 0eHb: 54,1 44,7 165,8 | 1260 | 449,4 | 227,1 14,5 70,7

Aenb 10




3asmpak:

Kala xuaKaa mosioyHasa OBCSHHas repky/niec ¢ caxapom, mac 150/3/5 2,9 50 17,3 125 14,0 29,5 0,8 0,0 |185 pow.nut 2012r
KodheHblIli HanMTOK C MOIOKOM 180 2,9 2,4 9,4 71 113,2 12,6 0,1 1,2 395 pgow.nut. 2012 .
Badysin (nopumoHHo) 10 0,3 0,3 7,7 35 0,8 0,6 0,1 0,0 |FOCT
BaToH ¢ BUTAMVHHO-MWHEPA/IbHOW CMECHI0 23 1,8 0,7 11,8 61 4,4 3,0 0,3 0,0 |FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 371 7,7 8,4 46,2 292 132,4 45,7 1,3 1,2
2 3aBmpak: COK (ppyKTOBbIiA 160 0,8 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2 399 pow.nut. 2012 .
160 0,8 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2
06e0:
Canart 13 CBEK/Ibl C 3e/1IEHbIM FOPOLLKOM, 3e/1eHb 30/1 0,5 1,3 2,6 24 10,6 6,3 0,4 4,4 |34 pow.nut. 2012
PaccosibHUK CO CMETaHOIA 150/5 1,1 3,8 7,9 71 18,0 13,0 0,5 45 |73 pow.nut. 2012 .
MyavHT 13 neYyeHun 50 9,7 3,3 3,5 83 18,4 9,8 3,2 7,3 |TTKNe 8
i’(')?;‘:fg“:“"'e VISAENINA OTBAPHBIE, COYC CMETAHHbIN C 110/20 44 | 44 | 208 | 140 | 94 | 175 | 09 0,3 |317,355 pow.nut. 2012 .
Kucenb n3 6pycHukm* 150 0,1 0,1 20,3 82 9,2 0,8 0,1 1,4 |378 pow.nut. 2012 .
Xneb6 nweHnYHbIl C BUTAMUHHO-MUHEPasIbHON CMECchbo 21 1,8 0,2 10,7 50 51 7,3 0,4 0,0 |[FOCT 58233-2018
Xneb pyXaHo-NWeHNYHbIV C BUTAMWH.-MUHEpas1.CMeChHo 14 1,1 0,2 6,2 29 5,3 7,1 0,6 0,0 |FOCT 26983-15
Wmozo o06e0: 551 18,7 13,2 72,0 479 76,0 61,8 6,1 17,9
Ynsiom. no/IOHUK:
Canart 13 6en10Ko4YaHHol KanycTbl ¢ 16/10kaMu, 3eM1EHb 30/1 0,5 2,4 1,7 31 12,1 51 0,3 8,6 |132/1 OpyxnHuHa 1994 r.
BANHYMKM CO CryLLIEHHbIM MOJIOKOM 120 6,5 3,7 40,5 221 83,5 25,4 1,1 0,1 |447 pow.nut. 2012 .
OTBap 13 LUMNOBHUKA 180 0,6 0,3 8,7 51 10,8 3,1 0,5 180,0 |155 c6op.peuy,. 1994 .
WorypT 110 3,0 0,0 13,0 90 130,0 14,3 0,1 0,7 |FOCT
Xneb6 pXXaHo-NLWEHWYHBIN C BUTAMWH.-MUHEPaJ1.CMECbID 12 0,9 0,2 5,0 25 4,2 5,7 0,5 0,0 [FOCT 26983-15
YImo2o nos1I0HuK: 453 11,5 6,6 68,9 418 240,6 53,6 25 189,4
”’"gz‘; :a 10 38,7 | 283 | 2033 | 1260 | 460,1 | 167,5 | 12,1 | 211,6
NToro 3a Becb nepuoa;: 517 395 1802 | 12598 | 5437 2157 135 822
CpepHee 3Ha4yeHue 3a Nepuoa: 52 40 180 1260 544 216 13 82
CopepxaHue 6e/1KOB, XXUPOB, YI1eBoA0B B MEHIO 3a BeCb nepuopg, % 15 30 55 100 76 300 150 200
Hopmbi no CaHlNMuH 6enkoB, XMpoB, YrNeBoAO0B B % OT Ka/IOPUINHOCTU: 12-15% | 30-32% | 55-58% | 1260

[pumeydaHue *: sumamuHu3ayusi 3-e2o 671100a ackopbuHosoll kucsiomoli 35 me Ha 1 pebeHKka 8 Cymku.
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