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E.B.Mansesa

OcHoBHOe (opraHu3oBaHHOe) 4-X He/leJIbHOe MEeHI0
4-x pa30BOro NMUTaHUs /ISl BOCIUTAHHUKOB [I0IIKO/IHHOr0 Bo3pacTa ot 1,5-x 0 3-X JIeT ¢ A/IMTe/IbHOCTHIO NPeGbIBaHUs B yUpexjenun A0 12-Tu yacos
Ha BeCeHHHI1 Tepuop (anpeJib)

IumeBble BeuecTna (r) Suepr. Makpo 1 MUKPO3J1eMeHThI Bur HaumeHoBaHue
Ipuem numu Haunmenosanue 6,110 Brixon 0mona LEeH. S cOopHHKa perenTyp,
Oeqaku SKHPBI yrieB. (i) Ca Mg Fe C", mr HOMED DeLenTYDEL
P penentyp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Jenn 1

3aempax:
Cyn MOJIOYHBIH MaHHBIN 150 3,3 3,0 10,1 99 128,3 15,7 0,2 0,7 92 momr.mut. 2012
Kakao ¢ MojiokomM 170 3,5 3,0 10,8 84 129,4 18,1 0,4 1,4 397 pour.nur. 2012
Jxem 10 0,1 0,0 7,2 28 1,2 0,9 0,0 0,2 |T'OCT
baroH ¢ BUTaMHUHHO-MUHEPaJIbHONW CMECHIO 25 1,9 0,8 12,8 66 4.8 3,3 0,3 0,0 T'OCT 27844-88

Hmozo 3a6mpax: 355 8,8 6,8 40,9 277 263,7 38,0 0,9 2.3
2 3aempax: Cox (ppyKTOBBII 160 0,8 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2 399 gomr.mut. 2012
0Qoeo:
. 40 0,6 2,0 2,2 34 17,8 53 0,2 14,0 |20 momr.mut. 2012

Cauar 13 0CIOKOYaHHOM KaIyCThI C TYKOM 3eJICHBIM
Cyn kapTo(enbHbIH C TOPOXOM JIYIIEHbIM, 3eJIeHb 150/2 2,7 2,5 8,0 66 27,3 22,6 1,2 5,8 |81 momr.mut. 2012
[IIHKULENb U3 OJICHUHBI U TOBAIUHBI 60 8,6 7,2 7,9 132 17,7 11,5 1,2 0,2 |TTKNe3
MakapOoHHbIE U3ICIHUsI OTBAPHBIC 110 4,0 3,3 19,4 124 3,6 15,5 0,8 0,0 |317 gour.murt. 2012
Kucenp u3 OpycHukn* 150 0,1 0,1 20,3 62 9,2 0,8 0,1 1,4 (378 gomr.mwmr. 2012
X1eb niueHn4HbId oboraiy. BUTaM-MU U MUKPODJI-MU 12 1,0 0,1 59 28 2,4 1,7 0,1 0,0 [OCT 58233-2018
X71e6 p)KaHO-TIIeHUYHBIN oboral]. BATaM-MH U 18 12 0.2 71 36,0 85 83 07 0.0 [OCT 26983-15

MUKPO3J/I-MH

Hmozo obeo: 574 18,2 15,4 70,8 482 86,5 66,2 4,3 214

Ynnom.nononux:

Hkpa oBomiHasi, 3eJ€¢Hb 40/1 0,5 1,6 2,8 28 12,8 9,3 0,4 1,7 55 pour.mut. 2012
Koters! U3 MUHTas TApOBBIE 60 9,2 2,3 6,1 82 38,3 30,9 0,5 0,3 |257 nourmurt. 2012
Kaptodenp B Mostoke, 3elieHb 110/1 2,6 51 13,6 110,0 45,1 21,0 0,8 14,6 (126 gomr.mmr. 2012
Yaii ¢ TMMOHOM 187 0,1 0,0 7,3 29 12,8 2,2 0,3 21,8 (393 gour.mut. 2012
Kpennenb caxapHsblii 45 3,2 59 21,5 152 8,6 11,0 1,3 0,5 |460 gour.mut. 2012
iﬁi}fo‘;’f‘;g“me““m’m oboraly. BATaM-MH 1 14 09 02 5,6 28 6,6 6,9 06 00 |rOCT 26983-15
Hmozo nononuk: 453 16,5 15,1 56,9 429 124,2 81,3 3,9 38,9
Hmozo 3a 1-it oenv 44,3 37,3 184,8 1260 485,6 191,9 11,3 65,8
Jenn 2
3aempak:

T'oporiek 3eneHslii (MOPIIMOHHO) 40 1,3 0,0 0,1 16 0,8 0,9 0,0 4,0 101 n.o.n.npu mk.2004

OmuteT apoBOi HaTYypaIbHbBII 100 5,9 16,3 3,9 148,0 46,3 4,7 1,2 0,1 223 pour.mut. 2012




Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 2,3 11 7,3 1,0 0,3 0,0 392 pomr.mut. 2012
Byrepbpon ¢ maciom 25/5 2,0 2,3 12,9 99 5,8 3,3 0,3 0,0 |1 gomr.mur. 2012
Hmozo 3aempax: 350 9,2 18,6 19,2 274 60,2 9,9 1,8 4.1
2 3aempak: DpykThI (aneabcruH, OaHaHBI) 50/50 1,2 0,4 14,3 67 215 26,5 0,4 24 368 momr.mut. 2012
Obeo:
BuHerper oBOIIHO# ¢ TYKOM 3€JICHBIM 40 0,6 2,6 3,0 38 13,4 8,6 0,3 5,4 45 momr.mut. 2012
Ll 113 cBerkeil KartyCTsI, GPUKAACITLIN W3 LBILICHKE, | 9 50 51 33 5,1 5,8 82 374 | 153 0,7 151 |66,121(2) nour.nwt. 2012
CMeTaHa, 3eJIcHb
BUTOUKU U3 TOBSAUHEI 60 8,3 57 52 105 8,7 14,9 0,7 0,1 |289 momr.nurt. 2012
Kama Bsi3kast rpeuneBas 110 3,4 3,7 15,0 107 6,2 52,8 1,8 0,0 314 pour.nut. 2012
Kommnor u3 cymiensix GppykroB* 150 0,3 0,0 17,9 73 23,9 45 0,9 0,3 376 pomr.mut. 2012
X1e6 MIIeHUYHbIH 000TaIll. BATAM-MH H MUKPO3JI-MH 18 1,4 0,2 8,8 43 3,6 2,5 0,2 0,0 [OCT 58233-2018
X71eb p>kaHO-TIIIeHHYHBIN 06orall. BUTaM-MU U
MHKPO3JI-MU 23 15 03 92 46 10.9 113 0.9 0.0 'OCT 26983-15
Hmozo 06eo: 572 18,8 17,6 64,9 494 104,1 109,9 55 20,9
Ynnom.nononuxk:
CaJaT 13 CBEKJIBI C OTypI[aMu KOHCEp., 3€JICHb 40/1 0,6 2,4 4,3 33 18,1 9,5 0,5 6,4 [132/2 n/n 1994
IlyauHr U3 nedeHu 60 11,6 4,0 4,2 99 22,1 11,7 3,8 8,7  |rTK N8
ITrope kaprodenbHoe 120 2,5 3,8 16,4 110 29,6 22,2 0,8 14,5 |321 pour.mwur. 2012
Yaii U3 MUITOBHUKA 180 0,2 0,1 6,7 31 3,7 11 0,2 45,1 |TTK Neb6
Kopxnukn monodnsie 40 2,6 45 20,0 132 10,2 9,5 0,5 0,0 496 pour.mut. 2012
iﬁigoz’fzg'“memqm” oBorauy. BHTaM-M1 10 0,7 01 4,0 20 47 49 0,4 00 |rFOCT 26983-15
Hmozo nononux: 451 18,2 14,9 55,6 425 88,4 58,9 6,2 74,7
Hmozo 3a 2-i1 oenv 47,4 51,5 154,0 1260 274,2 205,2 13,9 123,7
Jenn 3
3aempax:
CpIp (IOPLMOHHO) 15 3,5 4.4 0,0 54 132,0 5,3 0,2 0,1 7 pour.mur. 2012
CyI MOJIOYHBIH C MIIICHOM 150 4.4 4.1 13,9 110 121,4 22,2 0,4 0,7 94 nour.mut. 2012
Kodelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 160 2,5 2,1 8,0 62 100,6 11,2 0,1 1,0 395 gomr.mut. 2012
baton ¢ BuTaMHHHO-MHHEPAIBHON CMECHIO 25 19 0,8 12,8 66 4,8 3,3 0,3 0,0 |T'OCT 27844-88
Hmozo 3aempax: 350 12,3 11,4 34,7 292 358,8 42,0 1,0 1,8
2 3aempax: Cok (ppyKTOBBII 160 0,8 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2 389 c0.per.obp.opr.2017
0Qoeo:
CaJtaT U3 CBEKJIbI C YePHOCIUBOM, 3€JICHb 40/1 0,7 2,1 79 52 16,9 13,2 0,7 3,5 28 momr.mut. 2012
Paccombini IeHHrpascicli, Gpuiazeibiat i3 150/12/6 | 3.8 52 103 | 1040 | 178 | 189 | 08 46 |76, 121 nouLmnr. 2012
TOBSITHHBI, CMETaHa
Butouku u3 Quine upimieHka 60 8,7 8,0 53 127 22,8 16,9 0,9 0,3 |306 pourmwur. 2012
Pary oBomiHoe, 3eneHb 110/1 2,2 4.7 11,2 95 40,9 22,7 0,8 12,2 |344, 354 nomr.mur. 2012
Hanurok u3 OpycHuku™ 150 0,1 0,1 10,4 44 2.9 2.9 0,2 2,9 647 co.peu. 1996
X71e6 nIIeHn4HbINA 000Tall. BATAM-MH U MHKPOJJI-MHU 17 14 0,2 8,3 41 34 2,4 0,2 0,0 [OCT 58233-2018
ﬁgﬁgofﬁ_a;‘g'nme"“qm’m oborawy. BUTaM-MH 34 23 05 135 68 160 | 167 14 00 |FOCT 26983-15




Hmozo 0beo: 559 192 | 208 | 66,9 531 | 1207 | 937 | 50 | 235 |
Ynnom.nononux:
Ynnom.nononuk: |Canar u3 MOPKOBH C S0JIOKaMHU 40 0,4 0,1 34 16,0 9,7 12,3 0,4 2,6 38 mour.nur. 2012
Bapenuxu jeHuBbIC 150 12,8 7,7 25,1 135 95,9 17,1 0,6 0,3 |68 1/m 1991
CmMmerana 30 2,1 2,7 16,8 99 92,1 10,2 0,0 0,3 |T'OCT
Kedup 150 4.4 3,8 6,0 75 180,0 21,0 0,2 1,1 401 pom.mut. 2012
SI6110K0 100 0,4 0,3 10,3 46 19,0 12,0 2,3 5,0 368 momr.mut. 2012
X11e0 MIIeHUYHbINA 000raleHHbI BATAMUHAMH U
MHKDPO3JIEMEHTAMU 15 12 0.1 74 % 3,0 21 0.2 0.0 I'OCT 58233-2018
Hmozo nononux: 485 21,3 14,7 69,0 406 399,7 74,7 3,7 9,3
Hmozo 3a 3-it Oenv 53,6 46,9 186,8 1301 890,4 216,8 11,9 37,8
Jlenn 4
3aempax:
Macno ciauBoyHOe 5 0,1 1,5 0,1 33 1,0 0,0 0,0 0,0 |6 gourmur. 2012
Kata Moo AKX OBCAHEIMI XIOIRIMH ¢ 150/3 28 14 | 219 93 128 | 295 | 08 00 |185 rouLmmr. 2012
caxapom
Kakao ¢ MosokoM 170 3,5 3,0 10,8 84,0 129,4 18,1 0,4 14 397 pour.aur. 2012
baToH ¢ BUTAaMHHHO-MUHEPAIBHON CMECBIO 25 1,9 0,8 12,8 66 4.8 3,3 0,3 0,0 T'OCT 27844-88
Hmozo 3aempax: 353 8,3 6,7 45,6 276 148,0 50,9 15 1,4
2 3aempax: Jecept ¢pykrossiii (1 Bapuant) 100 1,8 | 0,9 | 11,5 68 | 38,9 | 21,0 | 0,9 | 19,6 |TTK NelO
0beo:
CaJaT U3 CBEKJIbI C CHIPOM, 3€JIeHb 30/1. 15 2,7 2,2 40 56,2 8,5 0,4 4,0 31 momr.mut. 2012
Cyn - jamnia JOMAIIHss, 3¢JeHb 150/1 1,4 3,0 74 103 16,3 7,7 0,4 3,3 86 momr.mur. 2012
Cyue u3 uplieHKa 55 9,3 9,2 1,8 128 32,2 9,5 0,8 0 310 gour.nut. 2012
Kamycra Tymienas, 3ei1eHb 110/1 2,4 3,6 7,4 70 64,4 24,1 0,9 21,9 336 momrmur. 2012
Hanmrok n3 mummoBHuKa* 150 0,5 0,2 14,2 61 16,0 2,6 0,5 75,0 (398 gom.mwur. 2012
X71e6 nIIeHnYHBIA 000Tall. BUTAM-MH U MUKPOJJI-MHU 19 15 0,1 94 45 3,8 2,7 0,2 0,0 [OCT 58233-2018
)M(I]/IIESO}Z:](?;E-HMEHWIHHH oboraw. BHTaM-MH 1 21 15 0,2 8,4 42,0 9,9 10,3 0,8 0,0 |I'OCT 26983-15
Hmoz0 06e0: 559 18,1 19,0 50,8 489 198,8 65,4 4,0 104,2
Ynnom.nononuk:
Cauat 13 0e10K04. KaIrycTbl CO CBEKJIOH, 3eJIeHb 40/1 0,6 3,3 2,4 35 12,3 4.6 0,4 10,8 |132/1 n/m 1994
T'opOymia ¢apmupoBanHas 60 13,8 6,1 1,0 114 15,9 20,0 0,5 0,6 |243 gourmur. 2012
KapTtodenp B Mostoke, 3e51eHb 120/1 2,8 3,0 15,8 102 47,8 22,4 0,8 12,9 319 gomr.mut. 2012
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,1 0,0 7,3 29 12,8 2,2 0,3 21,8 (393 gour.mut. 2012
I'oCT
Konnurepckue uznenus (Baduu, nedeHbe, KOHPETbI) 30 15 3,3 21,6 123,0 6,9 10,8 6,0 0,0
ﬁgﬁﬁgﬁf‘;‘g‘mel{nmw oborawy. BuTam-MH 1 12 0,8 01 4.8 24,0 5,6 59 05 00 |rOCT 26983-15
Hmozo nononux: 451 19,6 15,8 52,9 427 101,3 65,9 8,5 46,1
Hmozo 3a 4-it Oens 47,8 42,4 160,8 1260 487,0 203,2 14,9 171,3
Jlenn 5
3asmpak:
CplpHas nacta 10 1,9 4,2 0,0 46 77,0 3,9 0,1 0,1 882 c6.pen I1OI1 1998
Cyn MOJIOUHBI MaHHBIH 150 3,3 3,0 10,1 99 128,3 15,7 0,2 0,7 92 pomr.rur. 2012




Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,3 8,2 68 113,9 13,9 0,4 1,3 394 nomr.mut. 2012
batoH ¢ BUTaMHHHO-MHHEPAIBHON CMECHIO 25 1,9 0,8 12,8 66 4.8 3,3 0,3 0,0 T'OCT 27844-88
Hmozo 3aempax: 365 9,8 10,3 31,1 279 324,0 36,8 1,0 2,1
2 3aempax: Cok (ppyKTOBBIi 160 0,8 | 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 | 3,2 |399 nmomr.ut. 2012
Obeo:
CaJiaT OBOIIHOM C 0JJ0KaMH M CBEKJIOH, 3€JIEHb 40/1 0,6 0,1 29 14,0 13,1 7,0 0,6 9,0 37 mour.nurt. 2012
Cyn kapTo(enbHbIii C KICIKaMH, 3eIeHb 150/12/1 15 2,2 8,1 58 19,7 14,3 0,5 6,7 85 momr.mut. 2012
Burouku no-6enopyccku 60 9,9 58 0,6 158 24,2 16,8 1,9 1,0 859 c6.pemr. 1998
Kara pucoBast Bsi3kast 110 1,9 3,1 19,5 113 3,0 13,2 0,3 0,0 |303 c6.per.06p.opr.2017
Kucenb u3 nopunia* 150 0,1 0,0 13,7 55 7,8 1,0 0,2 0,1 |383 momr.mmt. 2012
X1e6 MIIeHUYHbIH 000Talll. BATAM-MH H MUKPO3JI-MH 19 15 0,1 9,4 45,0 3,8 2,7 0,2 0,0 [OCT 58233-2018
ﬁgﬁgé’fgﬁ’“me}w%m oBorauy. BHTaM-M1 27 18 04 | 107 54 127 | 132 | 11 00 |rFOCT 26983-15
Hmozo 06eo: 570 17,3 11,7 64,9 497 84,3 68,2 4.8 16,8
Ynnom.nononuxk:
CauaT U3 MOPKOBH C Kyparou 30 0,4 0,0 4,3 16 10,2 11,9 0,3 1,4 |42 momr.mut. 2012
IlynuHr u3 TBopora ¢ s6JI0KaMu 130 10,7 10,5 13,8 250 151,5 24,4 1,6 1,8 240 pour.aut. 2012
Coyc MOJIOUHBIH 20 0,4 0,9 2,7 21 12,5 1,7 0,0 0,07 |351 pgour.mur. 2012
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 2,3 11 7,3 1,0 0,3 0,0 1392 nour.nurt. 2012
Horypr 110 3,3 3,2 14,3 90 134,2 16,5 0,1 0,7 |TOCT
Xeb MIIeHNYHbIH 000raIll. BATAM-MH H MUKPO3JI-MH 10 0,8 0,1 4,9 24 2,0 1,4 0,1 0,0 |T'OCT 58233-2018
Hmozo nononux: 480 15,6 14,7 42,3 412 317,7 56,9 2,4 4,0
Hmozo 3a 5-it 0Oenv 435 36,7 1545 1260 737,2 168,3 10,4 26,1
Jlenn 6
3asempak:
CyI MOJIOYHBIH C MIIICHOM 150 4.4 4,1 13,9 110 1214 22,2 0,4 0,7 |94 mourmur. 2012
KodeiiHprit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM CTYIIEHBIM 170 2,5 1,7 17,8 96 109,4 10,9 0,1 0,3 396 gomr.mut. 2012
Bapenbe 10 0,1 0,0 7,2 28 1,2 0,9 0,0 0,2 |I'OCT
baToH ¢ BUTaMHHHO-MUHEPAIBLHON CMEChIO 20 15 0,6 10,3 53 3,8 2,6 0,3 0,0 |T'OCT 27844-88
Hmozo 3aempax: 350 8,5 6,4 49,2 287 235,8 36,6 0,8 1,2
2 saempax: Jlecept QpyKTOBBIii (3 BapuaHT) 102 20 | 11 108 68 40,2 21,4 09 | 204 [TTKMe12
0beo:
Caunat U3 MOpPKOBH 30 0,4 0,0 3,5 16 7.8 10,9 0,3 2,1 |41 pournur. 2012
Bopi ¢ aconbio u kapTodenem,cMeTana, 3eJIeHb 150/6/2 20 33 6.5 64 347 21 10 6.8 63 pourrur. 2012
Onaibu U3 MEYCHU MO-KYHIICBCKH 60 10,5 6,9 9,5 141 14,3 12,0 3,3 6,5 54-31m c6.perr. 2022
MakapoHHbIE U3J€ENHsi OTBAPHBIE 110 40 3,3 19,4 124 3,6 15,5 0,8 0,0 317 pour.nut. 2012
Hanwurok n3 OpycHuku* 150 0,1 0,1 11,3 48 5,0 1,4 0,1 2,9 647 c6.per. 1996
X71e6 nieHn4HbId 00oraiy. BUTaM-MU U MUKPODJI-MU 16 1,2 0,1 7,9 38 3,2 2,2 0,2 0,0 [OCT 58233-2018
iﬁisoz)f‘;g“meH““H“” oBoraly. BUTaM-MH 19 13 03 75 38 89 93 08 00 |roCT 26983-15
Hmozo 06e0: 543 19,5 14,0 65,6 469 77,5 73,4 6,5 18,3




Ynnom.nononux:

CaJaT U3 CBEKJIBI C OTypI[aMu KOHCEp., 3€JICHb 40/1 0,5 2,4 4.1 33 13,6 8,1 0,5 3,4 132/2 n/m 1994
[Huens U3 ropOyIIN HATYPATBHBIH 60 11,9 5,8 6,0 129 35,1 21,3 0,6 6,0 258 pomr.mur. 2012
ITrope kapTodensHoe 120 2,5 3,8 16,4 110 29,6 22,2 0,8 14,5 |321 pourmwur. 2012
Yaii U3 IMUNOBHUKA 180 0,2 0,1 6,7 31 3,7 1,1 0,2 451 |[TTK Ne6
Cnob6a 0OBIKHOBEHHAS 40 3,1 1,9 20,9 113 8,8 11,6 0,5 0,0 (466 gom.our. 2012
iﬁiggf’fﬁﬁ'“meﬂmm’m oborawy. BUTaM-MH 1 10 07 01 4,0 20 47 49 0,4 00 |FOCT 26983-15
Hmoz0 nononux: 451 18,9 14,1 58,1 436 95,5 69,2 3,0 69,0
Hmozo 3a 6-it Oenv 489 35,6 183,7 1260 449,0 200,6 11,2 108,9
Jlenn 7
3aempax:
Hkpa kabaukoBas 40 0,8 3,6 3,4 49 6,8 5,6 0,2 2,8 101 m.o.m.npu mk.2004
Owmuter "pavena" 100 8,6 8,6 6,5 144 83,4 16,8 2,2 0,4 228 pomr.nur. 2016
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,1 0,0 7,3 29 12,8 2,2 0,3 21,8 (393 gomr.mut. 2012
BaToH ¢ BUTAMUHHO-MUHEPAIBHON CMECHI0 25 1,9 0,8 12,8 66 48 3,3 0,3 0,0 T'OCT 27844-88
Hmozo 3aempak: 352 11,4 13,0 30,0 288 107,8 27,9 3,0 25,0
2 3aémpak: DOpykrel (Tpyrim, GaHAHbI) 65/40 0,9 0,4 15,1 67 15,6 24,6 1,7 7.3 368 gomr.mut. 2012
06eo:
Caytar u3 CBEKJIBI, 3€JIEHb 40/1 0,7 2,4 3,6 39 18,6 15,4 0,8 6,8 33 momr.mut. 2012
Cyn kapTo(enbHblIi, 3eJ1eHb 150/1 1,2 15 10,2 62 20,0 20,1 0,7 10,2 |77 pourmur. 2012
Kotnersr no-HosOpbscku 50 7,2 6,0 6,6 110 14,8 9,6 1,0 0,2 TTK Ne3
Kaiua Bsi3kast rpeuHeBast 110 3,4 3,7 15,0 107 6,2 52,8 1,8 0,0 |314 nourmurt. 2012
Komror u3 nsroma* 150 0,3 0,0 17,9 73 23,9 45 0,9 0,3 376 pour.mur. 2012
Xeb MIIeHUYHbIH 000ralll. BATAM-MH H MUKPO3JI-MH 14 1,1 0,1 6,9 34 2,8 2,0 0,1 0,0 T'OCT 58233-2018
iﬁigozfzz'“memq}m oborawy,. BUTaM-MH 21 15 02 8,4 42 9,9 10,3 08 00 |rOCT 26983-15
Hmozo 06eo: 536 15,4 13,9 68,6 467 96,2 114,7 6,1 17,5
Ynnom.nononux:
Caunat u3 6e10Ko4a. KaycThl ¢ JyKOM 3eJIeHbIM 40 0,6 2,0 2,2 34 17,8 53 0,2 14,0 |20 gomr.rur. 2012
Kuenu u3 ¢uine npimenka 60 111 1,2 59 79 20,4 16,6 0,8 0,1 |308 gomr.mut. 2012
Pary oBo1iHoe ¢ coycoMm, 3eleHb 110/2 2,2 4,7 11,2 96 40,9 22,7 0,8 12,2 |344, 354 pour.nwur. 2012
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 55 49 9,1 102 226,8 26,5 0,2 2,5 400 momr.mut. 2012
BavHYMKY ¢ TOBHAIOM 50/10 2,6 1,3 214 107,0 74 54 0,4 0,1 |447 pournwur. 2012
ﬁg}iﬁ;ﬁf‘;‘g‘mel{nmﬂ oborawy. BuTam-MH 1 10 0,7 01 4,0 20 47 49 0,4 00 |FOCT 26983-15
Hmozo nononux: 462 22,7 14,2 53,8 438 318,0 81,4 2,8 28,9
Hmozo 3a 7-1u1 0oenv 50,4 41,5 167,5 1260 537,6 248,6 13,6 78,7
Jlenn 8
3asmpak:
CplpHas nacta 10 1,9 4,2 0,0 46 77,0 3,9 0,1 0,1 882 c6.pen I1OI1 1998
Cyn MOJIOUHBI MaHHBIH 150 3,3 3,0 10,1 99 128,3 15,7 0,2 0,7 92 pomr.rur. 2012
Kaxkao ¢ Mmonoxom 170 3,5 3,0 10,8 84 1294 18,1 0,4 1,4  |397 pourmur. 2012
baroH ¢ BUTaMHHHO-MHHEPATHHON CMECHIO 20 15 0,6 10,3 53 3,8 2,6 0,3 0,0 I'OCT 27844-88
Hmozo 3aempax: 375 10,2 10,8 31,2 282 338,5 40,3 1,0 2,2




2 3aempax: Cok (ppyKTOBBII | 160 | 0,8 0,0 16,2 72,0 11,2 6,4 2,2 3,2 399 pomr.mur. 2012
0beo:
CauaT 3 0€10KO4aHO# KalyCThl CO CBEKJIOH, 3€JIeHb 30/1 0,4 2,4 1,8 27 9,8 3,7 0,3 8,6 132/1 n/n 1994
CyI KpecTbSHCKUM, HpUKaJENTbKU U3 LBIICHKA, 150/15/6/1 40 37 121 102 189 212 2.9 142 140 /1 1994, 121 (2)
CMeTaHa, 3eJIeHb gomr.aur. 2012
T'oBsiiMHA TylIEHAs! C OBOLIAMU B COYCE, 3€JICHb 150/1 14,3 11,7 9,7 203,0 28,1 31,5 1,3 3,3 274 nour.mur. 2012
Kucenb 13 coka HaTypaibHOro* 150 0,4 0,0 14,4 60 0,8 11,8 2,5 0,3 |[382 mourmur. 2012
X71e0 nIIeHnYHBINH 000Tall. BUTAM-MH U MUKPOJJI-MHU 23 1,8 0,1 11,4 54,0 4.6 3,2 0,2 0,0 [OCT 58233-2018
Xneb p>kaHO-TIIIeHUYHBIH 060ralll. BUTaM-MU 1 97 18 0.4 107 54 12.7 132 11 0.0 [OCT 26983-15
MUKPO3/I-MU
Hmozo 006e0: 555 22,7 18,3 60,1 500 74,9 84,6 8,3 26,4
Ynnom.nononux:
Ynaom.nononux: |Cajnar U3 MOPKOBH C Kyparou 40 0,7 0,0 9,0 40 11,8 14,8 0,2 2,0 |63 mx.mut. 2007
TIupor TBOpOXKHBIH 130 14,9 18,1 20,9 157 196,3 29,8 1,0 0,5 543 pgomr.mwr. 2012
Moutoko crymeHoe 20 1,4 1,8 11,2 66 61,4 6,8 0,0 0,2 I'OCT
Kedup 150 4.4 3,8 6,0 75 180,0 21,0 0,2 1,1 |401 gomrmur. 2012
S161m0k0 100 0,4 0,4 9,8 44 16,0 9,0 2,2 10,0 |368 monr.mut. 2012
X71e6 nIIeHnYHBIA 000Talll. BUTAM-MH U MUKPOJJI-MHU 10 0,8 0,1 49 24 2,0 14 0,1 0,0 |I'OCT 58233-2018
Hmozo nononuk: 450 22,6 24,2 61,8 406 467,5 82,8 3,7 13,8
Hmozo 3a 8-it oenv 56,3 53,3 169,3 1260 892,1 214,1 15,2 45,6
Jenn 9
3aempax:
CyI MOJIOYHBIH € KPYTIOH STYHEBOU 150 4.2 39 13,8 107 127,3 18,7 0,3 0,7 94 nomr.mur. 2012
Yaii ¢ MOJIOKOM 170 2,6 2,2 7,7 64 107,5 13,1 0,3 1,3 394 nour.nut. 2012
baToH ¢ BUTaMHHHO-MUHEPAIBHON CMECHIO 22 1,7 0,7 11,3 58 472 2,9 0,3 0,0 |T'OCT 27844-88
I'oCT
Konnurepckue uznenus (Bagiu, nedeHbe, KOHPETH) 10 0,5 1,1 9,7 41 2,3 3,6 2,0 0,0
Hmozo 3aempax: 352 9,0 7.9 425 270 241,3 38,3 2,9 2,0
2 3aempax: OpyKTEI (16710KH, GaHAHbI) | 4555 | 10 | 05 16,0 720 | 116 27,2 1,3 10,0 [368 mom.mur. 2012
Obeo:
Canat 3UMHHUI, 3eJ1eHb 40/1 0,9 2,7 4.8 48 8,0 10,9 0,3 6,4 134 n/n 1994
Bopuu, pprkanesbku U3 roBSAWHBI, CMETaHa, 3€JICHb 150/15/5/1 41 50 6,0 83 35,1 19,6 0,8 9,3 56, 121 gomr.mur. 2012
Kotners! u3 ropOymm naposbie 60 115 51 6,1 116 28,3 18,4 0,4 0,5 |257 momr.mut. 2012
Puc ¢ oBoriamu 120 2,2 2,2 23,5 122 7,9 20,5 0,4 0,4 |360 mour.mut. 2012
Kowmmnor u3 rpymr* 150 0,1 0,1 12,1 a7 0,6 11,9 3,6 0,7 372 pour.nur. 2012
X71e6 nieHn4HbId 00oraiy. BUTaM-MU U MUKPODJI-MHU 17 14 0,2 8,3 41,0 3,4 2,4 0,2 0,0 [OCT 58233-2018
X71e6 pyKaHO-TIIIIeHUYHBIH 06orall]. BATaM-MH U 24 16 03 95 48 113 118 1,0 00 |rocT 26983-15
MHKDO3JI-MH
Hmozo o6eo: 565 21,8 15,6 70,3 505 94,6 95,5 6,7 17,3

Ynnom.nononuk:




Hkpa cBekonbHas1, 3eJIeHb 30/1 0,6 2,6 3,4 39 14,1 8,1 0,5 3,8 134/1 1/ 1994
3arnekaHka KapToQenbHast ¢ IeUYeHbI0 140 8,9 55 23,9 180 20,8 34,8 3,3 4,7 291 gomr.mut. 2012
Coyc cMeTaHHBIN 40 0,6 2,2 24 30 11,0 2,2 0,0 0,0 354 pomr.mut. 2012
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 2,7 11 8,8 1,2 0,3 0,0 392 momr.mut. 2012
Bynouka monouHast 50 4.6 1 26,1 133 30,2 18,3 0,7 0,1 479 pour.mut. 2012
ﬁﬁig;’;f;ﬁﬂme}m%m oborauy, BHTam-MH 10 07 0,1 4,0 20 47 49 0,4 00 |TOCT 26983-15
Hmozo nononux: 451 15,5 11,4 62,5 413 89,6 69,5 52 8,6
Hmozo 3a 9-ii denv 47,3 35,3 191,2 1260 437,1 230,5 16,2 37,9
Henn 10
3aempax:
Kykypy3a koHCepBUpOBaHHasI 40 1,6 0,6 0,9 46 1,7 0,6 0,0 4,0 |101 o.o.m.npu mk.2004
OMIIET C MOPKOBBIO 100 7,8 10,0 3,6 132 65,4 215 1,6 1,3 217 pomr.mut. 2012
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,1 0,0 7,3 29 12,8 2,2 0,3 21,8 393 pomrmur. 2012
baToH ¢ BUTAaMHHHO-MUHEPAIBHON CMECBIO 25 1,9 0,8 12,8 66 48 3,3 0,3 0,0 T'OCT 27844-88
Hmozo 3aempak: 352 11,4 11,4 24.6 273 84,7 27,6 2,2 27,1
2 3aempak: Cox (pyKTOBEIit 160 0,8 0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2 |389 c6.pemn.o6p.opr.2017
0beo:
Canar u3 CBf:KJn;I C OrypLaM# KOHCEPBHPOBAHHBIMH, 401 05 24 43 34 156 85 05 48 |132/2 wn 1994
JIYK 3€JICHBIN
Cy11 OBOLIHOM, CMeTaHa, 3eJ1eHb 150/8/2 1,8 4.4 75 76 22,5 174 0,5 18,7 |53 n/m 1994
TlyquHT U3 TOBSITUHBI 60 6,7 5,7 0,7 112 24,4 16,4 1,0 0,1 290 gomr.mut. 2012
Kama Bsi3kas nineHnyHas 110 2,9 3,1 18,0 112 11,5 15,8 1,3 0,0 |314 nourmurt. 2012
Komnot u3 cymensix ¢ppykToB* 180 0,4 0,0 21,5 87 28,6 5,4 1,1 0,4 |376 momr.mut. 2012
X1eb nieHn4HbIi oboraiy. BUTaM-MU U MUKPODJI-MU 20 15 0,1 9,9 47 40 2,8 0,2 0,0 [OCT 58233-2018
iﬁigoz’fzg'“mem“m’m oBorauy. BHTaM-M1 20 13 03 79 | 400 | 94 9,8 08 00 |rFOCT 26983-15
Hmozo 06e0: 591 15,1 16,0 69,8 508 116,0 76,1 54 24,0
Ynnom.nononux:
. 40 0,6 2,0 2,2 34 17,8 53 0,2 14,0 (20 momr.mmt. 2012
Canat 13 0eJI0OKOYaHHOH KaIlyCThI C IyKOM 3€JI€HBIM
Tedrenn u3 MUHTAs TyIICHBIC 60 75 2,4 8,3 85 30,6 16,6 0,4 0,3 261 gomr.mut. 2012
ITrope kaprodenbHoe 110 2,2 3,5 15,0 101 27,1 20,4 0,7 13,3 |321 pournur. 2012
Kodelinplit HaMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 9,0 69 113,2 12,6 0,1 1,2 (395 gomr.mwmr. 2012
Horypr 110 3,3 3,2 14,3 90 134,2 16,5 0,1 0,7 |rOCT
ﬁgﬁﬁgﬁf‘;‘g‘memmw oborawy. BUTaM-MH 1 14 0.9 02 5,6 28,0 6,6 6,9 06 00 |FOCT 26983-15
Hmozo nononux: 514 17,4 13,7 54,4 407 329,5 78,3 2,1 29,5
Hmozo 3a 10-it Oenv 447 41,1 165,0 1260 541,4 188,4 11,9 83,8
HToro 3a BeCh nepuoj;: 484,1 421,7 1717,6 | 12641 | 5731,6 | 2067,5 130,4 779,6
Cpe/jHee 3HaUeHHe 3a IEPHOJ: 48,4 42,2 171,8 1264 573,2 206,8 13,0 78,0
Copepkanue 0e/IKOB, JXKMPOB, YIJIEBOJOB B MEHI0 3a BeCh nmepuoj, % 15 30 54 100
Hopwmel no CanIInH GeskoB, )KHPOB, Yr1eBo/i0B B % OT Ka/IOpUIHOCTH: 12-15. | 30-32. | 55-58. 1620

IIpumeuanue™®: BuTamuHu3aIMA 3-ero 0611072 aCKOPOUHOBOM KucnoToil 41 Mr Ha 1 peOeHKa B CyTKU.
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